v v v v v v v v v v v v v v v v
y v .V VvV VvV VvV V VvV V V. V VvV V V V V V
N

o> SR

S

Devocional
by @Entrenosotrasproject

SRS

\\ (
.'““““““““.
A A A A A A A A A A A A A A A A



Manual de uso del devocional

—Galanteada—

Este devocional no se lee a la carrera.

No es para marcarlo como “leido” y ya.

Es para vivirlo, escribirlo, llorarlo, reirlo, escucharlo... y sobre todo,
recibirlo. (Por eso imprimelo)

Te invito a hacer este devocional con Dios.
Que no sea una lectura més, sino una cita diaria con Aquel que te ama
mejor que nadie.

s Invita a dos o tres amigas a este reto.

Hagan este camino juntas. Mandales el enlace, hablales de lo que Dios
estd haciendo contigo, compartan lo que reciben en oracién. Algo
hermoso pasa cuando entre nosotras nos animamos a acercarnos a
Dios.

s Tomate 10 minutos al dia para leerlo.

Pon una alarma desde ya. No digas “luego”, hazlo parte de tu dia. Dios
ya te estd esperando.

¥ Ten a la mano un cuaderno o tus nofas.

Lee y escribe todo lo que Dios te hable. A veces es una palabra, a
veces una frase, a veces un silencio. Escribelo igual. Es parte del proceso.
¥ Témalo con calma y disfritalo.

No necesitas correr. Solo necesitas presentarte. Estds aqui. Ya empezaste.
No estés sola.

Esta prohibida la venta y reproduccién de este material.

Todos los derechos de creacién estdn reservados a Entre
Nosotras Project.
Este contenido ha sido creado con amor, cuidado y oracién

para ti.
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Comiga,

Si estés leyendo esta carta es porque, en algin rincén de tu alma, se ha
despertado un deseo: conocer a Dios o... conocerlo de nuevo. Tal vez tu
relacién con El se estancd, quizé estds buscando respuestas, o puede que
anheles un mayor avivamiento. Sea lo que sea, quiero decirte algo con todo
mi corazén: ese deseo de ser conquistada por Dios no nacié de ti. Fue El
quien lo puso ahi. El quiere conquistarte.

Si, El, el Creador del universo, quiere galantearte. Y para eso solo necesita
una cosa: tu disposicién. No se trata de obras, ni de saberte la Biblia de
memoria, ni de hacerlo todo perfecto. Se trata de que te dejes conquistar. éLo
prometes? ¢Prometes que lo intentarés? v

Este no es un devocional cualquiera. No es un documento mds para leer a
medias, ni algo que puedas dejar para “cuando tengas tiempo”. Porque
hacer eso seria como hacerle ghosting a Dios.

Ghosting es desaparecer sin explicacién. Es cuando alguien se aleja sin decir
nada, deja los mensajes en visto, se va sin despedida.

Y seamos honestas... a veces, somos nosotras las que le hacemos ghosting
a Dios. Lo dejamos plantado. No oramos. No le hablamos. Lo cambiamos
por amores temporales, cuando su amor es eterno.

Este devocional es un pedazo de mi alma. Aqui he volcado historias,
pensamientos, légrimas y oraciones. Y no solo leerds mis palabras: también
conocerds a otras mujeres que, como ti, han pasado por procesos, dudas,
silencios y resurrecciones internas. (Si, Dios resucita lo que sea)

Pero sobre todo, en cada pdgina recordards algo:

Dios quiere llamarte “Mia”.

Y esa palabra lo cambia todo.

éEstas lista?

¢Estas nerviosa?

¢Estds emocionada?

Déjate galantear por Aquel que conquista de la mejor manera. Mejor que en
los cuentos de hadas. Porque El no solo sabe amar, El es el Amor mismo.
El invent$ el romance.

Hoy recuerda: Oseas 2:19
-Con catvivio, Jita

Pd: Vas a llorar, lo sé. Asi que prepara los paditos y baja las murallas.

@Entrenosotrasproject
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iHola! Quiero decirte que yo soy una roméntica.
Me encantan los K-dramas de amor (tengo una lista por si quieres que te la
pase, jejeje, con mis favoritos). Amo escuchar historias de amor, y muchas
veces he sido como cupido para unir a amigos que creo que podrian ser una
pareja hermosa.

Casos de éxito, tengo muchos.

(No me empiecen a escribir que les presente gente, por favor, jjajaja! Asi no
funciona).

El caso es que siempre he sido asi. Amo las peliculas de Disney. Me encanta
leer el libro de Oseas y también leer libros de amor donde el caballero rescata
a la dama.
Amo.

Pero en esta generacién nos han dicho que creer en un amor asi es irreal.
Que el caballero que va por la dama es una ilusién falsa. Que nuestras
expectativas estdn demasiado altas. Que amores asi no existen.

Y entonces, con el tiempo, dejamos de creer en el amor...

Porque “hay que madurar”, “hay que ser realistas”, “no se puede pensar en
un amor como en los cuentos de hadas”.

ijBasta!

Me rehUso a creer esto.

¢Sabes por qué?

Porque la Biblia no es solo un libro de instrucciones.

Es una carta de amor.
JesUs, el Salvador, vino por una novia.

Y El mismo se esté preparando una novia sin mancha y sin arruga.

La Biblia nos habla de una historia que termina con victoria... jy con una
bodal!

¢Cdémo entonces no vamos a creer en el amor?

¢Cémo vamos a pensar que Dios no escribe historias hermosas?

Oye, no estoy diciendo que tengas que vivir en las nubes.

Estoy diciendo que Dios si sabe cémo conquistar, y haria todo, hasta la
muerte, por ganar nuestro corazon.

Entonces, durante este devocional te voy a contar cémo Dios se ha revelado
en mi vida y me ha galanteado. Me ha enamorado... y quiere hacerlo contigo
también. Tanto es asi, que aun nuestros suspiros son conocidos por El. Y a
veces, sin siquiera pedirlo, el Sefior responde.




O)femorias con E7

Creci en un hogar cristiano, pero puedo decir que a los seis afios supe quién
era la persona del Espiritu Santo. Desde que aprendi a escribir, he llenado
cuadernos y cuadernos. Muchos se han perdido en mudanzas y en los ires y
venires de la vida. Pero cada uno de los que tengo me hace ver y recordar las
memorias que tengo con El.

Yo amo escribirle a Dios. Amo escribir sobre lo que siento y pienso. Amo
poner mis peticiones sobre papel y luego darme cuenta de que el Sefior
siempre responde més de lo que pedi o sofé.

Ese es nuestro primer reto: escribe aqui y ahora. Escribe todo lo que venga a
tu cabeza. Las preguntas que tengas, los miedos que sientes, incluso si en
esta pagina solo te sale rayar... inténtalo. Pero mientras lo haces, quiero que
pienses en Dios. Quiero que puedas orar. Abre tu boca y dile todo, incluso si
necesitas decir que no tienes palabras.

Todo comienza con una conversacién. Da el paso. Habla con EI.

Amada, hoy recuerda:

@Z&WMM&&W»MW.
éﬁw&nmaga&maﬂw%,;o%m/m .

Oracion
Sefior, gracias por las memorias que tengo contigo. Gracias por estar incluso
en los defalles que ya habia olvidado. Hoy quiero volver a hablar contigo.
Quiero abrir mi corazén sin miedo. Aunque solo me salga un rayén o un
suspiro, que cada cosa que escriba sea parte de esta historia de
amor contigo. Hazme recordar lo que has hecho. Quiero

confiar en que siempre estés.
Amén.
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El @04 que conquista
mis hormonas

Fuera de control. Asi fue una temporada de mi vida. Mi ciclo menstrual se
descontrold, subi de peso, se me broté la cara con un acné terrible y, para
completar, mis emociones estaban un dia arriba y otro abajo. Creo que
muchas me van a entender. Mi oracién en ese tiempo fue: “Sefior, gobierna
aun sobre mis hormonas.” Y si, en este capitulo de mi vida aprendi a rendir
todo lo que siento. Aprendi que Dios cred las hormonas y que si, aunque a
veces parecen enemigas, tienen un propdsito.

(Las hormonas son sustancias quimicas que produce nuestro cuerpo y que
viajan por la sangre para enviar mensajes que controlan y regulan muchas
funciones del organismo: el estado de 4nimo, el ciclo menstrual, el hambre,
el suefio, el crecimiento, entre muchas otras cosas.)

Una vez fui a hablar con mi lider en la iglesia. En ese tiempo estaba
acompafada por una mujer hermosa de Dios llamada Marce. Yo estaba
llorando, contédndole todo lo que me pasaba, estresada, emocional,
cansada. Y ella, con una calma divina, me miré y me dijo: “Princess, éestés
hormonal?” Hoy me rio de eso, pero descubri algo importante: muchas
veces no es que todo esté fuera de control... soy yo la que estoy fuera de
control. Y aun en esos periodos he visto a Dios. En mis momentos de mayor
sensibilidad, alguien me regala flores, me llega un chocolate, escucho una
cancién que me habla de mi identidad... y he descubierto que en esos
escenarios, Dios se revela. El me habla justo de lo que necesito exponer.
Porque cuando las hormonas se alborotan, salen a la superficie cosas que
estaban guardadas.

Y ahi, justo ahi, he aprendido que estar hormonal o sensible es una
oportunidad para recibir mimos de Papa. Porque Dios también mima.
Porque somos sus consentidas. Porque nos llama: “la nifia de sus ojos”.

Hijita hermosa, hoy recuerda:
Yo no me conflundlo contigo. e to mino con vegiensa, hi con
inypaciencin. Eiun cuando ti no entisndes o gue Sientos, QYo 4.
Yo to formé, ClYyo diseris tu cuelpo, tud emocioned,, tud phacesod.

@Entrenosotrasproject



Oracién: Sefior, gracias porque aun cuando yo no me entiendo, tG me
entiendes. TG conoces mi cuerpo, mis ciclos, mis emociones. T( sabes
cuéndo necesito silencio y cudndo necesito flores. Hoy te entrego mis
hormonas, mis reacciones, mi vulnerabilidad. Enséfiame a ver cada
momento como una oportunidad para conocerte més. Gracias porque
incluso en mis dias mas sensibles, tG me llamas “mi nifia”. Y yo quiero
creerlo. Amén.

El test

¢Estas siendo gobernada por tus hormonas?

Responde con sinceridad: si, no o a veces.

¢Te has sentido abrumada emocionalmente sin una razén clara y no has
llevado esa emocidn en oracién?

¢Has reaccionado con enojo, tristeza o frustracién y luego has pensado:
“esto no era tan grave, ¢por qué exploté asi?”

¢Has dejado de orar, buscar a Dios o leer la Palabra porque “no tenias
&nimo” y te dejaste llevar solo por lo que sentias?

¢Tu estado de animo influye directamente en cémo tratas a los demés
(especialmente a los que més amas)?

¢Te has comparado més con otras mujeres o has tenido pensamientos de
inseguridad fisica o emocional, especialmente en ciertos dias del mes?
¢Has sentido que nadie te entiende y has preferido aislarte sin comunicar
lo que realmente necesitas?

¢Has buscado consuelo primero en comida, redes sociales, series o
aislarte antes que en Dios?

¢Le has dicho a alguien (o a ti misma): “es que estoy hormonal” como
excusa para no rendir lo que sientes?

Como ciudad derribada y sin muro es el hombre cuyo espiritu no tiene

Proverbios 25:28

rienda.

Si respondiste que si a tres o mas preguntas, este
mes tienes un reto: que cuando estés en tus dias
ores y digas, “Sefior, ti gobiernas en medio de
mis hormonas. Tu creaste el ciclo menstrual. No
es una maldicién, es un regalo de vida que me
recuerda que pusiste en mi la capacidad de
crear.” Porque hasta eso, El lo puede redimir.
Y SABES QUE, pidele algo a Dios, entre ti y
él, algo sencillo, pero que para ti sea
significativo. Te sorprenderas.




Galanteada por el Espiritu Santo

El Espiritu Santo es la persona més intencional que existe. Si le dejas
entrar, lo veras obrar de formas asombrosas. No exagero cuando digo
que transforma absolutamente todo.

Tenia apenas seis afios cuando lo conoci por primera vez. Recuerdo
que en la escuela dominical nos ensefiaban que podiamos hablar con
Dios en cualquier lugar. Y yo, chiquita y llena de fe, me meti debajo de
la mesa de mi casa. Me arrodillé con mi poco vocabulario y mi corazén
abierto, y comencé a orar.

No recuerdo las palabras exactas, pero si recuerdo lo que senti.
Empecé a llorar, y lloré por horas. No de tristeza. Era algo tan hermoso,
tan inexplicable... como si una presencia célida me envolviera y todo a
mi alrededor se quedara en pausa. Estaba siendo galanteada por el
Espiritu Santo. Y desde ese momento, mi vida cambié para siempre.

No he sido perfecta, ni constante todo el tiempo, pero El si. Siempre ha
estado. Siempre ha vuelto a conquistarme cuando me distraigo, cuando
me enfrio, cuando me canso.

ey 1a?

¢Recuerdas cémo conociste a la persona del Espiritu Santo?

¢Aln no le conoces?

No necesitas hacer una oracién larga. Solo necesitas un corazén
dispuesto y palabras sinceras. Tan sencillo y tan profundo como decir:
“Espiritu Santo, amigo... quiero conocerte.”

No me gustaba orar en voz alta. Me sentia torpe. Como si a Dios no le
interesaran mis palabras simples. Pero una noche, sin quererlo mucho,
me escondi bajo las cobijas llorando. Tenia 17 afios. Mi mamé y yo
habiamos discutido, mi corazén estaba partido, y lo Gnico que pude
decir fue: “Espiritu Santo, cestas ahi?”

No pasaron ni cinco segundos y senti una paz tan profunda que me
dormi llorando... pero no de tristeza. Era como si alguien me abrazara
desde adentro. Esa noche supe que no estaba sola. Que aunque no
supiera orar bonito, El me entendfa.

Desde entonces, cuando me siento rota, me vuelvo a meter bajo las
cobijas... y vuelvo a encontrarlo alli.

Ese es mi lugar secreto con El.

@Entrenosotrasproject
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Tuve una temporada en donde el ministerio era mi vida. Vivia 24/7 para él.
En ese tiempo no sabia lo que era parar, y descansar se sentia casi como un
pecado. Pero Dios me ensefié a descansar. Galante6 mi corazén
quitdndome todo lo que tenia. En ese momento no lo entendi. Recuerdo un
episodio muy fuerte, donde alguien me dijo: “Dios te estd sacando del
ministerio”, y yo, con todo mi corazén dolido, respondi: “No, yo me estoy
yendo.” Pero pasaron los afios... y efectivamente, si era Dios quien me
estaba sacando. Lo entendi después. Es que ser galanteadas no significa
que no pasamos por situaciones dificiles. Significa que aun en esas
situaciones dificiles, Dios estd con nosotras, guarddndonos incluso de
nosotras mismas. Yo estaba tan ocupada haciendo cosas para Dios, que
perdi de vista a Dios.

Pasaron los afios y empecé a tener miedo de desbalancearme de nuevo. De
volcarme tfanto al ministerio que descuidara a mi familia, mis amigos, e
incluso a mi misma. Entonces llegd otra temporada donde Dios volvié a
conquistar mi corazén ensefidndome a escoger correctamente. Donde
ensanché mi capacidad y me ensefié a decir que no. Era una temporada tan
exigente, que yo oraba por cada minimo detalle: “Sefior, redime el tiempo”,
“Sefior, ayddame con esto”, “Sefior, muéstrame cdmo hacer esto”. Fue un
tiempo donde tenia tres trabajos, estaba activa ministerialmente dentro de
mi iglesia local, y creo que fue uno de los periodos de mayor crecimiento
en todas las dreas de mi vida. Pero también fue el tiempo donde, entre més
ocupada, més enfocada estuve. Més enfocada en El.

Amiga, no se trata de llenarte de actividades por llenarte. Tampoco de ver la
agenda con orgullo porque esta llena de tareas. Se trata de que en cada
cosa que el Sefior disponga en tus manos en esta temporada, ti te acerques
a Ely le digas: “Sefior, écémo quieres que haga esto?” Y te va a sorprender
cémo Dios envia personas a ayudarte. Cémo el tiempo te

rinde. Cémo tus fuerzas se renuevan. Porque El galantea tu

corazén cuando no le das el Gltimo lugar en la agenda,

sino el primero.

No tienes que ser malabarista. Si
sientes que no puedes con todo, que
estds demasiado ocupada para Dios...
tal vez te estas perdiendo de lo que El



quiere hacer en ti y a través de ti. Recuerda: entre mas ocupada, maés
enfocada. Pero enfocada en El. Esta semana detente. Saca fres horas de tu
dia y sélo detente. Ve a un café. Camina. Respira. Y tG me diras: “¢iTres
horas!? ¢Estés loca!?” Entonces saca veinte minutos. Pero hazlo. Y vas a ver
cémo Dios galantea nuestro corazén cuando nos detenemos a ver lo creado.

Amiga mia, hoy recuerda:

Vo te hice para comvrer in bentido. @omm‘aﬁ»@m&a@m/b&»@w
Haced. OlYyo doy el gue to dostions cuandp to organisat, cuando
Jizab, cuand dices gue noy aprendes a doteneite. (T veb mék
Jprecidn b mi cuando sabe descansan. @oafedwﬂowaégo. Yo
camino a tu paso. Sobe no me dyjes fhera do tu agenda.

“Vengan a mi todos ustedes que estdn cansados y agobiados, y yo les daré
descanso. Mateo 11:28

Oracién: Sefior, perdéname por las veces en que te he dejado al final. Por
cuando confundi servirte con conocerte. Por cuando llené la agenda sin
preguntarte. Hoy quiero que me conquistes ahi también. En mi calendario,
en mis horarios, en mi cansancio, en mi bisqueda por hacerlo todo bien.
Quiero que seas lo primero, no lo Gltimo. Enséfame a elegir, a detenerme,
a escuchar tu voz aun en medio del ruido. Y si ti estds en cada cosa, yo voy
a poder con cada cosa. Amén.




| raa) ||

¢Te conté que creci en la iglesia? éVerdad? Y créeme que en la iglesia también
podemos ser heridas. En la iglesia también fui sanada. Mi vida era el ministerio,
y Dios me lo quité. ¢Entonces quién era yo? Nadie. Me deprimi. Pasé de estar
todos los dias en la iglesia, en ayunos, vigilias, campamentos, retiros, matutinos,
servicios de doctrina... a estar encerrada en mi cuarto, a solo llorar, comer y
dormir. Habia abandonado la universidad en ese momento porque mi plan era
dedicarme solamente a servir al Sefior. Y un dia, me quedé sin ese plan.

PEE N I BN BN B B B
Subi casi doce kilos de peso, no salia y me sentia rota. Pero no me sentia herida
solo por las personas que debieron cuidarme, me sentia herida por Dios. Sentia
que el Sefior me habia traicionado, que yo le habia dado los mejores afios de mi
vida... y que todo habia sido en vano. éDe qué servia entonces entregar la
juventud a Dios? éEse era el final glorioso? éEso era lo que tanto predicaba?
PEEE NN I I DD DD B e
Ese fue mi episodio de una gran herida. Pero fal vez la tuya sea distinta. Tal vez
sea la pérdida de un trabajo al que le diste toda tu vida y luego te echaron sin
decir gracias. Tal vez un matrimonio roto, unos hijos groseros, o una situacién en
donde dices: “éjPero yo di lo mejor y asi me pagan!?” Créeme, parecera justo
alli que Dios no esta. Pero si estd. Si estds leyendo esto en este momento, el
Sefior sabe cuél es ese episodio donde te sentiste profundamente dolida.

BEN EEE ENN DN BNE BN BNE BEm Eam
Lo que yo no sabia era que muchas raices incorrectas estaban creciendo junto
con la verdad. Es decir, habia cizafa y belleza creciendo junto a cosas que son
eternas, y Dios necesitaba limpiar mi corazén. Lo que yo no sabia era que Dios
necesitaba que yo escribiera devocionales, hiciera conferencias, estudiara un
méster en literatura y trabajara con cientos de jévenes en mi ciudad. Lo que yo
no sabia era que ese proceso era necesario. Y que justo alli, donde fui
profundamente herida, Dios haria mucho més de lo que pudiera pensar o
imaginar.

- - - 'Hua hoy recuerda‘ - - -

Tii ho ered, tu doboh, Gi no ehed ba herida. @a%&u&a&wm
[ dolp. ClYo vi bo braicisn, &%W th dolodadl. Glyo 46 cudnias veces

d;m /w/m«eaﬁmw" .@mmw&g«ewwfw/dm f’b,a,
ebtoy heconstuyendo bo elermo. Yo

maﬁammmam m*@a&a& ' I




“Y el Dios de toda gracia, que os llamé a su gloria eterna en Cristo
Jesus, después que haydis padecido un poco de tiempo, él mismo
os perfeccionard, afirmard, fortalecerd y establecerd.”

1 Pedro 5:10

Oracién: Sefior, tG sabes cudl fue mi herida. TG sabes cuéntas
veces no entendi lo que estabas haciendo. Perdéname por pensar
que me habias abandonado. Gracias por seguir estando, incluso
cuando yo no queria hablar contigo. Hoy te entrego mis procesos,
mis vacios, mis duelos. Limpia mi corazén. Arranca la cizafa y
déjame solo con lo eterno. Y si de este dolor sacarés algo hermoso,
entonces confio en ti otra vez. Amén.

Cuando creemos que estamos sanas del todo, Dios sigue
escarbando. Escribe en esta pagina todo aquello que sabes
que Dios aln quiere sanar, pero no para revictimizarte, sino
para rendir, para entregar. Si todavia duele, es porque aiin el
Sefior quiere sanar. Si ain incomoda, es porque hay més
libertad que Dios quiere darte. Si todavia no puedes hablar de
ello, es porque no estd sano del todo. Porque tu testimonio
serd medicina para muchos. En tus heridas, Dios no te
abandona. Cuando nos fallan, Dios no se aleja. Y cuando
somos profundamente lastimadas, el Sefior nos sana.




En medio de la vergiienza

Estaba sentada en la iglesia, sintiéndome

la peor persona del mundo. Habia hecho
cosas que no me enorgullecian. Y aunque _
nadie lo sabia, yo no podia ni mirar al
altar.

“éCémo voy a adorar si estoy sucia?”,
pensaba.

Y justo cuando el grupo de alabanza
empezé a cantar “Espiritu Santo, ven”,
senti que alguien se sentaba conmigo. No
vi a nadie, pero fue tan real. Como si El
dijera:

“No tienes que esconderte, vine por ti.”

No me dijo nada més. Solo me dejé llorar
en su presencia.

Ese dia no me senti acusada. Me senti
galanteada...
Vista, buscada y amada, incluso en mi
peor version.

.A/\M/

@Entrenosotrasproject
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Recongciliate

., CON el Spsado

Cuando estaba chiquita, mi color favorito era el rosado. Lo amaba. Pero
empecé a crecer y eso fue cambiando. El rosado era “demasiado
femenino”, para nifias muy delicadas. Y si yo queria ser una mujer lider, no
podia ser una chica de rosa. Empecé a creer que no encajaba conmigo y
crei la mentira de pensar que, porque una mujer es supremamente
delicada, entonces no puede ser fuerte. Pero ésabes? Esa es la paradoja:
somos delicadamente fuertes.

Hay muchas mujeres a las que no les gusta el rosado por miltiples razones,
pero el caso de este devocional es que te reconcilies con tu feminidad.
Aqui viene un episodio doloroso. Recuerdo que mis papas, en su afan de
ayudarme a crecer en la verdad, hicieron muchas cosas bien y otras mal.
Entre ellas, cuando tenia aproximadamente diez afios empecé a amar con
locura los aretes. Tenia muchos. Recuerdo unos rosados con unas estrellitas
grabadas. Eran hermosos. Yo los amaba demasiado. Tenia un tablerito
donde ponia todos los aretes que iba comprando.

Un dia, mi papéa escuché que ponerse aretes era del diablo, que solo los
esclavos usaban aretes, y llegé a casa y me los boté todos. Recuerdo llorar
y decir: “Papi no, por favor, no.” Yo amaba ponérmelos, y habia llegado
incluso a no ser capaz de salir sin ellos. Mi papd me dijo: “Tienes
rotundamente prohibido usarlos.”

Amiga, aqui no estoy diciendo si estd bien o no usarlos, este no es un
devocional de doctrina. Solo te estoy contando lo que pasé. Esa noche lloré
mucho. Los aretes eran lo Gnico que en medio de la escuela me hacia sentir
medianamente normal... y ya no los tenia.

Desde alli se cre6 una fortaleza en mi: équé necesidad habia de cuidar la
feminidad? ¢De qué valia peinarse o arreglarse? Ya no era la nifia que
combinaba chulitos de colores o usaba gloss. Tampoco era la nifia que se
cuidaba los crespos. Solo mantenia mi cabello recogido. ¢Qué
necesidad habia de hacer ejercicio? ¢Bloqueador? éPara qué? Yo

no me di cuenta de cuéntas cosas habia descuidado en mi

hasta afos después, cuando vi a mujeres a mi alrededor ser

femeninas, pero no vanidosas. Y alli entendi un principio

importante: cuidarnos y ser femeninas hace parte de

nuestro disefio.



Cuando Ester se presenté ante el rey, se presenté después de pasar un afo
en perfumes y aceites. Adornarnos de manera modesta no estd mal. Hace
parte de nuestro disefio vestir con pureza y modestia, pero vestir bien. No
estd mal si eres una chica a la que le gusta la moda, oler rico o esté interesada
en el skincare (sin exagerar, pues). No se trata de obsesionarnos, pero si de
cuidarnos y cuidar nuestro cuerpo como templo del Espiritu Santo.

Dios galanteé mi corazén en esta &rea al regalarme amigas que me han ido
ensefiando lo que no aprendi en la nifiez ni en la adolescencia. Amigas que,
con amor y paciencia, me han ido instruyendo en la importancia de cuidar las
uiias, prestarle atencién a mi piel y a mi cabello. Que me recuerdan que ser
femenina no es ser vanidosa. Y que la religiosidad en nuestras vidas también
se puede ver cuando dejamos de cuidar el cuerpo que Dios nos dio.

Asi que, reconciliate con el rosado. Busca maneras de disfrutar la belleza
de ser mujer y deja que Dios te conquiste alli. Estd bien que te gusten las
flores. Es més, yo creo que a todas nos gustan. Y la que diga que no... es
porque jamés le han regalado un ramo sofiado. Deja que Dios te cante. Deja
que Dios te hable con dulzura. Deja que Dios te visite. Porque ser mujer es
su idea, no nuestra.

Hermosa, hoy recuerda:

@afw‘@z«m/e/w@w & con deldVes.. @aéz&c&mﬂfm, con
bermnrar, con indoncisn. Offo be cheé para gue o ebcondicnas dothid,
&ZM}»W% w%@mfwwgm‘a& Te cheé para
florecer. mew{maém, tu cobell, tub gestos... Son ponte
o i diberio. ClYo no comets ernoned. Ehes una obha do anie.

“Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy
maravillada, y mi alma lo sabe muy bien. Salmo 139:14

Oracién: Sefior, gracias porque me hiciste mujer. Gracias porque me ests
ensefiando a reconciliarme con quien soy. Perdéname si he escondido mi
feminidad, si he rechazado mi reflejo, si he creido mentiras que ti jamas
dijiste. Hoy recibo lo que soy, y te pido que me ensefies a cuidar este cuerpo,
este corazdn, esta historia. Quiero ser femenina con propésito. Quiero ser
fuerte sin dejar de ser delicada. Quiero ser tuya. Amén.

Pd: Ahora mi color favorito es el tornasol. Dios restauré mi feminidad
regalandome nuevos colores

@Entrenosotrasproject



Este es uno de los devocionales a los que quiero que le prestes mucha E

atencién. Llevo demasiados afios en el ministerio y sirviendo a Dios como
para no saber que el enemigo usa una y otra vez las mismas estrategias. Todas
seremos tentadas, en todas las cosas. El enemigo nos va a ofrecer el mundo,
plenitud, placer, dinero... o incluso va a querer arrebatarnos lo que Dios nos
dio, o hacernos dudar de El con lo que ya tenemos. Asi como lo hizo con Job,
con Jesis, con José, y con cada hombre y mujer de Dios. Es més: con todos
los seres humanos.

Asi que recuerda: todos seremos tentados, pero no todos caeremos en la
misma tentacién. El Gnico que fue tentado en todo y vencié fue Jesis, y por
El tenemos la victoria y podemos vencer la tentacion.

Ahora, ser tentada no es lo mismo que caer. Que algo te seduzca no
significa que debas quedarte alli. Frente a la tentacién solo hay una salida:
CORRE. La Biblia es clara cuando dice: “Huye también de las pasiones
juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz.” (2 Timoteo 2:22)
También nos recuerda: “Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huiré
de vosotros.” (Santiago 4:7)

Y no olvidemos a José, cuando la esposa de Potifar prepard todo un escenario
para seducirlo y acostarse con él. José no se quedd a orar. jCorrid!

El enemigo usa el placer (sea sexo, atencién o comida), el dinero o el dolor
para tentarnos y hacernos dudar y renegar contra Dios. Quisiera decirte que
frente a cada tentacién que he tenido he dicho que no... pero seria mentirte.
Lo que si sé es que en medio de mis dramas mas oscuros, el Sefior ha ido a
mi rescate.

Te contaré dos cosas. Hace ya muchisimos afios, en ese periodo donde mi
vida se partié en dos (porque el enemigo te tienta cuando estés fuera de casa
o estds débil), me involucré sentimentalmente en una relacién stper téxica,
dafiina y a escondidas. Todo mal. Muy mal. Yo sabia que estaba mal, pero no
queria dejarlo ni alejarme. Estaba tan atada a él emocionalmente, que aunque
viera todas las red flags del mundo, no era capaz de irme.

Un dia me invitaron a un grupo de discipulado. No recuerdo el tema,
pero si recuerdo que era una sala pequefia, en casa de mi lider. Y
fue una joven. Ella empezé a cantar y, en medio de la

ministracion, comenzé a orar por mi. Oré por

mis ojos, mis oidos, mi corazén, mis manos y

@Entrenosotrasproject



mis pies. Y cuando termind de orar, me dijo: “Hoy el Sefior te hace libre.”
Yo, que ya conocia la presencia de Dios en ese momento, lloré mucho tiempo.
Fue algo tan poderoso y tan especial... en un domingo cualquiera.

No sé en qué momento estés leyendo este devocional, pero oro que el mismo
Espiritu Santo que me hizo libre ese dia también te haga libre, que rompa las
cadenas y las ataduras de tu alma que no te dejan salir de esos ciclos
dolorosos y de esas relaciones dafiinas. Puedo decirte que sali de alli y nunca
mas volvi a esa relacién. El Sefior me hizo de verdad libre. El conquista
nuestro corazén una y otra vez, y va a nuestro rescate una y otra vez.

Tal vez mientras lees esto recuerdas de dénde te sacé el Sefior. Amiga,
celebra. Canta. Dile: “Sefior, gracias, porque alli en esa situacién td fuiste mi
victoria.”
Y si hoy comienza tu camino con el Sefior, tienes tu primera memoria: el
Seiior te hace libre.

Amada, hoy recuerda:

o fiay cadena gue yo no puedn homper. Offo Ray tentacisn gue no
@auﬁw(/e/u?&. Vo me abusta tu Ridtoria. @w% el gue Uibeita.

@m% elgpe hedeata. @w‘y b gpe to deffende ol lobo cuande
i ebtid, bl @amwzégamu&ézwmdé&%@w

Ao @ngw,;awéum

“Pues no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras
debilidades, sino uno que fue tentado en todo segin nuestra semejanza, pero
sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para
alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.”

Hebreos 4:15-16

Oracién: Sefior, ti sabes que muchas veces no tengo fuerza. Sabes cémo me
he enredado con personas, con héabitos, con pensamientos que no me hacen
bien. Hoy no vengo con excusas. Vengo rendida. Hazme libre. Libérame de
mi, de lo que me atrapa, de lo que me aleja de ti. Y si alguna vez me vuelvo
a encontrar con esa fenfacién, que mi respuesta sea correr a tus brazos.Amén.




Amado
W cSanto

En 1a fila del banco

Si, en la fila del banco.

Estaba que explotaba de estrés, haciendo
mil cosas al tiempo, preocupada por
pagar cuentas, y sin 4nimo de nada. De
pronto una cancién sond bajita en la
emisora del banco: “Como en el cielo, se
derrame aqui tu gloria...”

Y no sé por qué, pero mis ojos se llenaron
de ldgrimas.

Ahi entendi que el Espiritu Santo no solo
me encuentra cuando estoy orando, sino
cuando estoy viviendo.

En esa fila, El me recordé que estaba
conmigo, aln en lo cotidiano.
Fue como si dijera: “No te olvides, incluso
aqui... yo te estoy cortejando.”

@Entrenosotrasproject



Cuando se quiebra un plato pensamos que no va a volver a quedar igual.
Hace muchos afios, Dios me hablé de una técnica japonesa llamada
kintsugi, que es el arte de reparar piezas rotas con oro. El kintsugi no
esconde las grietas. Las honra. Las transforma en parte esencial de la
belleza. Y sabes algo, amiga: Dios es experto en eso. Tan experto que

- nos conquista en nuestros dolores, porque aunque no queramos, este -
mundo en el que vivimos, esta naturaleza pecaminosa... nos va a romper.

.Iiofa es sentir que cada uno de tus pedazos ha quedado aislado. ¢Te has
sentido asi? Que cada una de tus partes no se relaciona. Que sientes que
nunca seréas un todo de nuevo. Un episodio de la vida te dejé en pedazos:
Inactiva, quebrantada.

El quebrantamiento es un concepto al que le tenemos miedo. Es una
palabra dolorosa. Pero hoy quiero regalarte otra: Restaurador.

- El es experimentado en quebrantos, y sabe cémo restaurar nuestras -

partes rotas.

'Ae he quebrado varias veces. Y también el Sefior me ha quebrad_

algunas cuantas. Pero uno de esos momentos en donde senti que habia
partes de mi aisladas, y que no era un todo, fue cuando no pasé a la

- universidad la primera vez que me presenté. Yo senti que mis ilusiones se -

rompieron, que era insuficiente para ese suefio. Todo lo que pensé de
nifa que podria ser, se derrumbé en un correo que decia: “No

- admitida.” No sé en qué momento 10 te has sentido asi. Algo tan doloroso -

como cancelar la boda a dias de que suceda... o darte cuenta de que la
persona que amas te estd engafiando. Eso me recuerda cuando me di

‘uenta de la infidelidad en el matrimonio de mis padres. Rota. De nuev_

Pero hoy, mientras miro hacia atrés, veo que cada vez que el enemigo

- intentaba deshacerme, romper algo valioso o preciado... el Sefor -

usaba su poder redentor para restaurarlo. Quizés hoy te sientas asi:
rota. Como que nada encaja. Como un rompecabezas mezclado y sin

‘ordes. Pero Dios es experto en unir las partes. -
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Princesa, hoy recuerda:
@mmm&z}a é«t/a&gp& CYo no te a0 eblah compllola
o amante. @aug gpien borma bhb piesad, b bimpia con
mid, lighimad, bad e con mi Sanghe, y lab dellh con mi
fﬁv‘u‘a. @m/w le @a}mwa/o/zg«& opics tu Ristoria. @a
éz@am«em/m@w& Wafmw i no el
“El Sefior esté cerca de los quebrantados de corazén, y salva a los de
espiritu abatido.” Salmo 34:18

Oracién: Sefior, ti conoces mis partes rotas. Esas que he escondido,
que he negado, que he pensado que jamas podrian volver a sanar.
Hoy no te traigo una pieza perfecta. Te traigo todo lo que soy, incluso
lo que no entiendo. Conviértelo en oro. Haz de mi historia una obra
de redencién. En cada parte quebrada, quiero que tu gloria brille.
Amén.




%

Sucia

¢Te has sentido pegajosa? ¢Con ganas inmensas de bafiarte? Pero no solo
por fuera... sino por dentro. ¢Alguna vez has sentido tu alma asi? Aqui vamos
con una historia que les debia. Esta es la historia de cuando vi algo indebido,
no por voluntad propia —como le sucede a la mayoria de nifios hoy en dia—.
Y si, yo era una nifia. No le di importancia en ese momento, pero con los afios
entendi que aquello se convirtié en una bomba de tiempo que yo no sabia
que estaba titilando. Esta es una parte que no queria escribir, pero Dios me
hablé: hay muchas chicas que necesitan saber la gravedad de esto.

Pasaron los afios después de ese primer episodio. Yo vivia en una burbuja
donde el activismo me mantenia resguardada, hasta que un dia, un amigo me
dijo: “Esta es mi serie favorita, miratela.” Yo empecé a verla y desde el primer
momento me senti incdmoda. Pero era una serie tan famosa, que estoy segura
de que muchas la han visto. Tenia escenas bastante subidas de tono... y
aquello que habia visto en mi nifiez se despertd. Entonces, aunque en mi
espiritu sabia que debia parar, mi alma me pedia ver mas. Mi carne me decia
que continuara, porque al final... era “normal”. Todo el mundo lo hacia.

Pero, amiga: nuestro estdndar de lo normal no es el mismo que el del resto
del mundo. El Sefior quiere conquistar nuestros ojos. El Sefior ama la
inocencia de nuestra mirada. Por eso Job decia que hizo un pacto con sus
ojos, porque nuestros ojos son la puerta a la imaginacién, y nuestra
imaginacién es un canal al mundo espiritual. Luego podremos conversar
més sobre eso. Pero la cuestion es que debemos cuidar lo que vemos.

Cuando se acabé la serie, me senti tan agotada espiritualmente. Pero también
me senti sucia. La sensacién de haberle fallado a Dios... porque por voluntad
propia decidi continuar. Pero me repetia: “Todo el mundo lo hace. Son las
series del momento. Es lo normal.” Hasta que un dia —porque si, segui
viendo esa y otras, diciendo “solo adelanto el episodio y ya”— el Sefior me
hablé: “éPor qué insistes en usar lo que te ensucia?”

Quizés para ti no sea una serie. Tal vez sea la pornografia. (Estadisticas
muestran que aproximadamente 60% de las mujeres en el mundo
consumen pornografia, y ese nimero crece con las jévenes. Ademaés, entre
los usuarios globales de un sitio muy popular, alrededor del 36% eran
mujeres y en Colombia esa cifra llega al 49%. La cifra es ALARMANTE.
Porque las nuevas generaciones estdn creciendo pensando que todo ese
mundo es normal). Tal vez para ti sea entrar en relaciones clandestinas de una
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sola noche, o besar a alguien que no conoces. Quizés tienes un hébito
que te avergiienza, pero después de hacerlo... te sientes sucia.

Amiga mia, el Sefior quiere conquistar esa drea de tu vida. Quiere traer
luz, limpiarte y vendar tus heridas. El no quiere que seas esclava de
nada. El quiere que tus vestidos estén blancos en todo tiempo.

Novia, si novia:

No to Hice pata vivn con vergiionsa. Yo te forumé pata by
presn. o Aoy mancha gue mi amon na pueda tawar. e
Aay wmdaa”gwmﬁgmﬂww{m o ehcondab més
&g«e;a&waw. Cheme tapuerta, e@ﬂmwéwmca&
Hobitnoion do tu abma. Quicho Ulonar todo do mipredencia.

Cpun o, en lo mds sechets... yo digo siendo tn Diss.

“Venid luego, dice Jehovd, y estemos a cuenta: si vuestros pecados
fueren como la grana, como la nieve serdn emblanquecidos.;” _.
Isaias 1:18

Oracidén: Sefior, yo no quiero esconder nada. TG ya lo sabes todo.
Conozco bien esa sensacién de estar sucia, de sentir que me fallé, que
te fallé. Pero hoy no quiero quedarme ahi. Hoy quiero presentarte lo
que soy, lo que he hecho, lo que me cuesta. Ldvame. Limpiame. No
quiero vivir como esclava de mis hébitos secretos. Quiero vivir con
vestidos blancos, con ojos limpios. Entra, conquista todo. Amén.



Eres el mas hermoso

SW Sanlo

En el bus

Tenia 21 afos y ese dia me sentia
invisible. Lloré camino a la universidad,
con los audifonos puestos para que nadie
notara que mi corazén estaba hecho
pedazos.

Mientras veia por la ventana y me
preguntaba si alguien se habia dado
cuenta de que no estaba bien, una sefiora
—una completa desconocida— me mird y
me dijo:

“Dios ve tus lagrimas.”

No sé cdmo lo supo. Solo sé que senti
como si el cielo me hablara.

Desde entonces sé que el Espiritu Santo
no necesita escenarios especiales. El me
encuentra donde sea... incluso en un bus
lleno de gente.

@Entrenosotrasproject
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~— Sola

Creci siendo una nifia rodeada de adultos... y muy sola. En el colegio
era muy madura para los de mi edad, y en la iglesia era muy nifia para
los adultos que me rodeaban. Aparte, nunca fui una nifia tipica. Creci
en una iglesia cristiana muy tradicional y en un colegio secular. Era
evidentemente "rara”. Me vestia diferente, hablaba diferente. En la
iglesia sucedia que era una nifa separada, ungida, con mucha
revelacién y una gracia especial. Entonces, poco a poco, los
adolescentes empezaron a salir a cine... pero yo a ir a las vigilias; las
nifas a ir a fiestas de 15... y yo a ayunos. Y cada vez més sentia que no
tenia nada en comin con los de mi edad.

Ahora me pregunto si quizés asi se sentia Samuel al crecer junto a los
hijos de Eli, en una generacién que no queria escuchar a Dios, y él si.
En fin. Solo sé que fui una adolescente sola. Lloraba constantemente
porque no tenia amigas. Le decia a mi mama&: “Ninguna quiere ser mi
amiga.” Y por muchos afios esto fue asi.

Pero hoy puedo decir algo glorioso: el Espiritu Santo siempre fue mi
amigo. Puedo mirar cada etapa del pasado y saber que El guié cada
uno de mis pasos, me aconsejé, me abrazé y me hablaba. Amigo
Espiritu Santo, te amo. Y ésabes? Nunca he estado sola. Asi como 10, si
tienes a JesGs en tu corazdn, no estds sola. Has sido sellada por el
Espiritu Santo. Conocerle es uno de los mayores privilegios de mi vida.
Verlo transformar mi historia, la de mi familia y la de cientos de
personas a mi alrededor me recuerda que ser apartadas no es estar
solas.

Amiga, yo quiero invitarte a hacer del Espiritu Santo tu mejor amigo.
Permitele hablarte y hablale de todo. Con mi amiga Sarah

—una de mis grandes amigas—, siempre que
estamos buscando parqueadero oramos:
“Sefior, necesitamos un espacio.” Algo

tan sencillo como eso, y hemos visto en

esos pequefios detalles el cuidado
del Espiritu Santo.

@Entrenosotrasproject



Epnadtn mis, o vendudd chees gue eblih 80la? ; Dondte

Jadink 1 en gue no sl contigo? Ciin 4. todos de van, GYo
1o me vgy. (S"%% doy eterno, 4 me debbito en bet tu

comypaiia. @a%wwww@m, @mmm ve
gaa%m&/mbmmm»ga&. cSierW&ed%.

“Y yo rogaré al Padre, y os dard otro Consolador, para que esté con
vosotros para siempre.” Juan 14:16

Oracion: Espiritu Santo, gracias. Gracias porque aunque mi corazén
muchas veces se ha sentido solo, ti siempre has estado. Gracias por ser
mi mejor amigo. Por acompafiarme, por abrazarme cuando nadie més
lo hizo. Hoy quiero rendir este sentimiento, este vacio que a veces
vuelve y me recuerda lo que no fue. Hoy lo lleno contigo. Enséfiame a
verte en cada detalle, a hablar contigo, a caminar contigo, a contar
contigo. Que nunca més dude de tu compaiia. Amén.

Te reto a que puedas hablar con el Espiritu Santo de todo. Si, de
TODO. De lo que te gusta y lo que te duele, de lo que suefas y lo
que te asusta. De tu pelo, tu piel, tus amigos, tus dias dificiles, tus
comidas favoritas, tus conversaciones incémodas. Una vez que
empiezas... no puedes parar. Eso es orar sin cesar. Y El siempre
responde. A su manera, en su tiempo, con amor, pero siempre
responde. Porque orar sin cesar no es pasar todo el dia de rodillas,
es vivir sabiendo que El estd alli, y no dejar de hablarle, ni un
segundo.

@Entrenosotrasproject



Calanteada por el

EW Sanlo

En medio del desorden

Ese dia no habia leido la Biblia, ni orado, ni
siquiera tenia ganas. Todo estaba
desordenado: la casa, mi mente, mi
corazon.

Y mientras recogia la ropa del suelo con una
playlist cristiana de fondo, una cancién
comenzé a repetir.  “Te anhelo, te
necesito...”

No era yo quien cantaba... pero mi alma si.

De repente senti que El también me
anhelaba.

Como si, en medio de mi rutina rota, El
estuviera esperdndome para decirme:

“No me importa el desorden. Yo vine por
t."”

Y eso me hizo arrodillarme entre la ropa
sucia y llorar... pero ahora con esperanza.

@Entrenosotrasproject



Siempre he sido sensible. Por mucho tiempo crei que llorar era
debilidad. Pero David lloraba. Jeremias lloraba. Elias lloraba. Porque
nuestras lagrimas son rendicién, no coraza. Recuerdo la voz de
alguien en mi adolescencia que me decia que yo lloraba para
manipular, pero la verdad es que yo lloraba porque me dolia. La
injusticia me mueve, y lloro. Sentirme incomprendida me duele, y
lloro. Y también, cuando algo hermoso toca mi corazén... lloro.

Si, yo soy de las que llora con series, con libros, o que se emociona
hasta las lagrimas por la pedida de matrimonio de una amiga.
Quizés te identifiques conmigo. Tal vez te han dicho que eres
demasiado sensible. Pero a veces creo que el mundo es demasiado
fuerte. Nos hemos acostumbrado tanto a estar en guerras, a construir
corazas, a defendernos y a herir, que le sacamos callo al corazén...
a fal punto que se vuelve un corazén de piedra.

En los dltimos seis afos he llorado mares. Todo lo que no lloré de
nifia, bajo un liderazgo que me decia que llorar estaba mal y que
condicionaba mis lagrimas. Tal vez tG también te has reprimido el
llanto, porque piensas que llorar estd mal, que llorar es negar tu fe,
que llorar es quejarte. Pero llorar es despejar el alma para ver mas
clarito. Aun el Sefior recoge en una redoma nuestras lagrimas. Jesis
mismo lloré. Las lagrimas no son un motivo de burla. Llora delante
de Dios. Llora aunque no sepas por qué quieres llorar.

GHjia mia, w@mmma&i&&mm Eudn
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“Ta llevas la cuenta de todas mis angustias y has juntado todas mis
léagrimas en tu frasco. Has registrado cada una en tu libro.”
Salmo 56:8 (NTV)

Oracién: Sefior, gracias porque no tengo que esconder mis
lagrimas de ti. Porque no me pides que me calle cuando duele,
sino que me acerque. Hoy te entrego mis emociones, mis
sensibilidades, mis lagrimas viejas y las nuevas. No quiero
endurecerme, no quiero volverme indiferente. Quiero llorar
contigo, sabiendo que ti me entiendes. Que tG me consuelas.
Que ti me ves. Amén.

AY si sacas un ratito para llorar? Una lloradita, un suspiro, un
Dios es bueno. Y a seguir adelante.

De todas las cualidades que podriamos decir del Espiritu
Santo, que son millones, Jesus lo llamé el consolador. Para el
mundo tu dolor o llanto podré parecer una tonteria. Para Dios
no. Puedes llorar, incluso si no sabes qué decir.
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Despistada

A veces se me olvidan cosas... no es frecuente. Pero se me olvidan
cosas. Tengo amigas a las que se les olvida todo: fechas de
cumpleafios, invitaciones, entre muchas otras cosas. Pero hay algo en
lo que podemos coincidir: nos cuesta olvidar lo que es realmente
importante. El dia que marcé nuestra vida para siempre... a ese tipo
de cosas les damos relevancia en nuestra mente y en nuestro
corazén.

¢Cuél ha sido tu dia méas memorable? éCuédl ha sido tu mejor
cumpleafios? ¢El mejor regalo que te han dado? Hay cosas que son
inolvidables. No les perdemos la pista... porque son relevantes. No
te acostumbres a decir “yo soy asi”. Dios no te creé para vivir
despistada de la vida, perdiéndote de momentos especiales, de
cosas importantes. Fuimos creadas para contemplar, y eso requiere
atencién. Tal vez si prestas atencién hoy a lo creado, Dios te hable
algo que solo quiere decirte a ti.

Yo he sido despistada cuando olvido las promesas de Dios. éTambién
te pasa? Mi oracién es que podamos hacer de la Palabra de Dios
algo tan memorable, tan glorioso, tan nuestro, que no se nos borre ni
por un segundo.

Quiero que lo pienses asi: estds chateando con el hombre de tus
suefios si estas soltera... o con tu esposo si ests casada. Entonces él
te manda un mensaje que dice: “Mi vida no es la misma desde que
llegaste. Cambiaste todo. Gracias a Dios que te encontré. Eres mi
tesoro mas preciado. Quiero amarte, honrarte, servirte, cuidarte. No
sabes cudnto te amo. Me enamoras. Me haces el hombre més feliz de
la existencia.”

Créeme que esas palabras no solo te van a enamorar, sino que NO
SE TE VAN A OLVIDAR.

Eso son las promesas de Dios: declaraciones de amor por ti. Cuando
Dios te promete algo, te estd diciendo que estd comprometido
contigo. No es un gesto bonito... es un pacto eterno.

@Entrenosotrasproject



Comiga mia, wmwzaﬁ%/mm Epun cuand to
a@a«wz&, gama%n&/mmmw ti. i amah no de
distuae, méfidelidad no folt. Yo no obyido it

"Acuérdate de la palabra dada a tu siervo, en la cual me has

hecho esperar.”
Salmo 119:49

Oracién: Sefior, perdéname cuando olvido tus promesas,
cuando me distraigo, cuando dejo que lo urgente me robe lo
eterno. Hoy quiero recordar tus palabras como lo més valioso
gue tengo. Recuérdame quién soy en ti, qué has dicho de mi,
qué me prometiste. Y aydame a vivir como quien no olvida,
como quien guarda en el corazén cada carta tuya, cada mensaje
de amor. Amén.

§sasr0ject
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En una hoja de cuaderno

Siempre me han gustado las palabras.
Cuando no entiendo lo que siento,
escribo.

Una vez, después de un dia dificil, tomé
mi cuaderno y escribi sin filtro:

“Espiritu Santo, ¢por qué me siento tan
lejos?”

Sin pensarlo, comencé a escribir la
respuesta como si El mismo me hablara.
Y salieron frases que no eran mias:
“Estoy aqui. No te he dejado. Te sigo
amando igual.”

Lloré. Senti como si El tomara mi mano y
escribiera conmigo.

Desde entonces, mi cuaderno es uno de
los lugares donde més escucho su voz.

./\.AM;
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Rechazada

Llegar a un lugar y no sentirte bienvenida es doloroso. Pero llegar a un
lugar y que hagan saber que no eres bienvenida duele el doble,
porque no es tu impresidn... es un hecho. A Jesis le pasd. La regidn
del gadareno no quiso que El entrara, lo rechazaron. El rechazo es una
de las heridas méas frecuentes y que todas experimentaremos. Yo he
vivido el rechazo en las amistades, en la familia, en la iglesia... pero
sobre todo en el drea sentimental.

Te hablaré de mujer a mujer. Nada nos cuestiona mas la valia que el
rechazo de la persona que crelamos era la correcta. Pero Dios no nos
rechaza. Dios nos escoge. Comencé contdndome que siempre me ha
gustado el romance y he sofiado con ser conquistada de una forma
especial, pero Dios se ha encargado de mostrarme que El siempre ha
conquistado mi corazén. Mas adelante te contaré de esto. Este es el
episodio de la vida donde un chico muy importante para mi en su
momento me dijo: "Aclarando: mis intenciones son de ser amigos,
nada més..." cuando ya habia comprometido mi corazén un montén.

Yo escuché la voz del enemigo gritar: “No tienes lo suficiente”. Y
go g
durante semanas esa idea me persiguié. Y aunque es un mensaje claro
9 q J

y vélido, el sentirnos “no elegidas” nos hace pensar que el llamado es
a conformarnos. Pero la verdad es un llamado a dejarnos conquistar
por Dios. A levantar nuestras expectativas. Porque El ha dicho: Mia
eres Q.

A veces somos rechazadas sin darnos cuenta de que somos
rechazadas. El rechazo no es algo que se dice, es algo que se siente.
Nadie viene usualmente a decirte “te rechazo”, pero las actitudes de
alguien —que te da la espalda, que llegas a un lugar y solo a ti no te
saluda sin que haya pasado nada, cuando se sienta dandote la espalda
pudiendo mirarte— son actitudes de rechazo. Eso golpea el alma,
aunque digas que no pasé nada. SI PASO. No fuimos disefiadas por
Dios para ser ignoradas.

Yo no sé quién te ha hecho sentir rechazada. Pero hoy recuerda, eres
escogida. Eres escogida para un tiempo como este. Dios piensa en ti,
El tiene un plan. Aunque no lo parezca. Aunque te cueste, créelo.
Donde sea que estés, que puedas susurrar: amén.



Cniga mia, no te cambié poh otha. e
frisle mi eboccion. Cgun cuondo othos no bo
ebegian, yo bigo diciend: i ehed mia.

“No me elegisteis vosotros a mi, sino que yo os elegi a vosotros.”
Juan 15:16

Oracién: Sefior, ti me elegiste. Aunque ofros me hayan rechazado, ti
me miras y me llamas por mi nombre. Hoy decido no quedarme en el
dolor de no haber sido suficiente para alguien. TG me has hecho
completa en tu amor. Recuérdame quién soy en ti. Y si algin dia me
vuelvo a sentir rechazada, que tu eleccién eterna me abrace como una
verdad que no cambia. Amén.

Ay
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Una de mis canciones favoritas de Majo Solis, que si no estoy mal es
una traduccién, dice: “Al mirarte a ti, nada me abrumard” (leerse

cantando). Sentirse abrumada es como tener miles de pestafias abiertas

- y no saber por dénde comenzar, es tener una lista de pendientes -
infinitas y sentir que no vas a poder. Es sentir que tienes que hacer todo
sola y que SOLO TIENES DOS MANOS. Créeme que te entiendo. Dios

- no quiere que vivas abrumada, porque cuando estamos asi, fomamos -
malas decisiones, decisiones emocionales que luego cobran facturas
duraderas. Porque abrumarnos es estar llenas de tanta informacién que

- nos lleva a colapso. Quizés sean los nifios, el matrimonio, la empresa, -
tu mascota, una quiebra, la enfermedad de un familiar, y para acabar
de ajustar... todo pasa a la vez. Yo sé que no sabes por dénde

- comenzar, y a veces ni siquiera tenemos que hacer nada, solo dejar -

que Dios se encargue.

Hay que saber discernir cudndo el Sefior quiere librar nuestras batallas.
Hay una historia en la Biblia que amo, donde el pueblo enemigo peled
entre si. “Luego, los amonitas y los moabitas se levantaron contra los
del monte de Seir para matarlos y destruirlos. Una vez que acabaron -
con los del monte de Seir, ellos mismos se destruyeron entre si” (2
Crénicas 20:23). Y Dios defendié a su pueblo sin que ellos hicieran

- nada. A veces debemos soltar el control. Dios nos conquista de esa -
manera. Gracias, Sefior, que peleas por nosotras. Pero en ocasiones,
Dios te ayuda a aprender a gestionar cada cosa. En la época de mi vida -

de tres trabajos, més la universidad, el ministerio, ser hijay ser amiga...
mis horas eran realmente cronometradas.

-Aprendl' a gestionar qué es primero y qué después, descubri mis -

ritmos de aprendizaje y el Sefior me mosiré su gracia en esa
temporada. Me ensefié a discernir qué es si, qué es no y qué es
después. Ser galanteadas por Dios es entender su reloj, que en esta
temporada toda bruma que no te deja discernir sus tiempos, que todo

-espl'ritu de estupor que te quiere paralizar pierda poder, que puedas-

ver que el balance no es que no haya platos sucios, sino que tienes un

@Entrenosotrasproject



corazdn que estd haciendo su voluntad. Ahh, antes de que se me
olvide: y también, a veces lo méas importante es aprender a
delegar. Estamos abrumadas muchas veces porque no queremos
soltar el control.

Efmaa%m,yawz‘emfwm
g@%u%da&%m/ga& @az
Koo, gueo agi esloy.

Oracién: Sefior, ayddame a soltar el control. Enséfiame a confiar
en que ta ests orando aunque yo no vea todo claro. Librame del
afan, del perfeccionismo, de la necesidad de hacerlo todo sola.
Quiero caminar en tus tiempos y reconocer que tus batallas son
més poderosas que mi esfuerzo. Te entrego mis listas, mis
pendientes y mis preocupaciones. Enséfiame a discernir y a
descansar en ti. Amén.




Amado
W cSanto

En la cocina de mi mama

Estaba pelando papas. Literal.

Habia tenido una discusién fea con mi
papa y fui a visitar a mi mama solo para no
pensar. Ella me pidié que la ayudara en la
cocina y mientras pelaba papas en
silencio, con el corazén en ruinas,
comencé a cantar bajito:

“Espiritu Santo, llena este lugar...”

Pero no era la cocina lo que queria que
llenara.

Era a mi. Senti un calorcito en el pecho,
como cuando alguien te da un abrazo por
detras y se te eriza la piel.

Entonces lo supe: El me estaba
consolando.

Entre cebollas y zanahorias, el Espiritu
Santo me estaba galanteando.

@Entrenosotrasproject



Cansada hasta el agotamiento, cansada porque nada cambia, cansada
porque todo pasa y no precisamente bueno, cansada porque tienes muchas
cosas, cansada porque estas débil y sin fuerzas. ¢Sabes cudnto habla Dios
del cansancio en la Biblia? ¢Sabes cudntas veces nos llama a descansar en
EI? Imaginate: mas de 100 veces aparece la palabra descanso o sus formas
relacionadas en toda la Biblia, y mds de 70 veces el Sefior nos hace un
llamado directo a reposar. El Sefior sabe que nos cuesta descansar. El Sefior
sabe que tenemos una fijacién con la productividad, como Marta. Pero estar
sGper activas no es necesariamente ser productivas, y no hacer nada no
significa que estamos siendo flojas. A veces el llamado de Dios es: “Estad
quietos y conoced que yo soy Dios”. A veces su llamado es: “Venid a mi
todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar” (Mateo
11:28). Es literalmente una cita, es un llamado a dejar que El nos haga
descansar. Dice: “y yo les haré descansar”, El prepara TODO para darle
descanso a tu alma. El sabe cémo renovarte. Recuerdo un dia que estaba
tan agotada y le dije: “Sefior, no tengo fuerzas ni para orar”, pero solo entré
a mi habitacién y empecé a decir: “Eres digno, eres bueno, eres santo”. Alli
dejé de pensar en todo lo que tenfa que hacer y simplemente disfruté de El.
Mis fuerzas fueron renovadas. Necesitas esos tiempos con Dios. No son
opcionales, son necesarios.

Si hoy te sientes cansada, o alguna vez te sientes cansada, quiero que sepas
que tienes las puertas abiertas al spa del alma, al lugar donde esté el Sefior
que sabe tratar con nosotras y cuidar de nosotras. Ve a descansar en Dios.
Cuéntale todo... o solo pasa en silencio mientras lo contemplas. El Sefior
nos enamora con su capacidad de lidiar con nuestras cargas. El es quien
lleva nuestras cargas como un esposo amoroso y atento.

Cpmada mis, no to pid gue bo Ragas todo S0t @aug bu
npose. Ledeansa en mi, gue yo cuidphé do b

Oracién: Sefior, hoy me rindo. Estoy cansada. Pero més alléd de mis fuerzas
fisicas, a veces me canso del alma, del corazén, de lo que pesa por dentro.
Enséfiame a descansar en ti. Quiero aprender a disfrutar tu presencia, a
reposar sabiendo que t( estds en control. Quiero que mis fuerzas se
renueven como las del dguila y que no me sienta culpable por detenerme.
Gracias porque ti no solo me das descanso... i ERES mi descanso. Amén.



Aonte los audifonos...
Esta es una dedicatoria

de LD s parati
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En esta pdgina vas a crear un
espacio sensorial. Coloca algo
suave: puede ser algoddn, lana,
una tela delicada o cualquier
material que al tocarlo te
recuerde suavidad. No es solo
una actividad creativa, es una
experiencia  con proposito.
Mientras lo haces, recuerda que
asi es como Dios trata tu corazon.
El no empuja, no hiere, no exige
que vayas mas rapido de lo que
puedes. Dios conoce tu historia,
tus heridas, tu fragilidad... y aun
asi se acerca con cuidado. Su
amor es paciente, su trato es
suave, y su TERNURA es real. Esta
parte es para que no lo olvides:
Dios no ignora tu fragilidad, la
abraza. Dios te frata con
DULZURA.



Eres el mas hermoso

SW Sanlo

En un bafio de la iglesia

Era una vigilia. Todos parecian estar
teniendo un encuentro profundo con
Dios... menos yo. Me sentia vacia,
desconectada, fuera de lugar. Fui al bafio
con la excusa de retocarme el maquillaje,
pero la verdad era que solo queria llorar
sin que nadie me viera.

Me encerré en un cubiculo y dije:
“Espiritu Santo, no sé qué me pasa. Pero
si estds aqui, hdblame.”

Y lo hizo.

No con un trueno ni una voz audible, sino
con paz.

Una paz tan densa que me hizo quedarme
sentada en el suelo del bafo, sintiendo
gue no estaba sola.

Ese dia entendi que El no se ofende con
mi silencio ni se aleja cuando me aparto.
El me busca. Adn en los bafios de una
iglesia.
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Creci siendo una nifia muy sola. En ese momento, pensaba que
era un castigo. No lograba conectar con las pasiones de ofros
nifios o adolescentes. Con el tiempo entendi que no estaba
aislada, sino que habia sido apartada.

Quizés puedas identificarte con esto. Tal vez hay momentos en los
que sientes que no eres como el resto. Obviamente todas somos
diferentes y tenemos nuestras singularidades, pero hay un tipo de
soledad que pesa distinto: la de sentir que no perteneces. Estas en
un lugar, pero hay algo que no termina de encajar.

Lo que sucede es que Dios no quiere que te esfuerces por
pertenecer a cualquier lugar, sino que encuentres las personas
correctas. El quiere conectarte con quienes comparten tu disefio.
Gracias a Dios por mis amigas en esta temporada, que me han
mostrado que eso que me pasd, no me pasd solo a mi.

Tal vez en esta temporada te has sentido aislada. No porque no
estés rodeada de gente, sino porque no encuentras un lugar
donde realmente pertenecer. Llegas a la iglesia, a la universidad,
incluso estds en tu propia casa... y aun asi, te sientes aislada.
Invisible. Como si no hicieras parte.

¢Sabes? Hay un lugar al que siempre perteneces: Su presencia.
Eso que estés sintiendo puede ser un llamado. No necesariamente
a huir, sino a moverte. A nuevas tierras, si. Pero sobre todo a

moverte hacia El, hacia su corazén, en su direccién.

El Sefior no te aisla. A veces te separa.

Y cuando lo hace, no es para castigarte, sino para
sanarte. Para limpiarte. Para hablarte sin
interferencias.

Pero nunca te deja sola.



v

Comadda mia, no te tZiw/ma e W
owikible. @amﬁm te quoants, no pata
/zec%agmz‘e, dina para mosbialite cuinto te
ame. e estoy Wa/w%//m wh
caWia gpe ho te qague, 4o gpe te
Semphe estoy. o bo obyicles..

"Por tanto, salgan de en medio de ellos y apériense, dice ef Sefior
No toquen nada impuro, y yo los recibiré. Seré para ustedes un

Padre, y ustedes serdn mis hijas e hijos, dice el Sefor Todopoderoso.”
2 Corintios 6:17-18

Oracién: Sefior, a veces me siento sola incluso rodeada de
personas. Me cuesta entender por qué no encajo, por qué me siento
tan diferente. Pero hoy quiero rendirte ese sentimiento. Si ti me
apartaste, entonces ay(dame a abrazar ese llamado sin quejarme.
LIéname de tu presencia cuando me falte compafiia. Muéstrame que
pertenezco a ti y que no estoy sola. Amén.




Quiero atencion
quiero ya

Hace alglin tiempo, una amiga tenia una costumbre muy extrafa que
después adopté yo. Si me mandaba un audio y me tardaba en
responder, borraba los mensajes y decia: “Ya no importa”. Luego, al
estar en una amistad con un chico, adopté esa misma costumbre. Si
no me respondia ya, borraba los mensajes y me decia a mi misma:
“Ya no importa”. Pero si importaba. Porque yo queria su atencién en
ese momento. Y esa es una conducta inmadura.

Las hijas maduras saben que Papa siempre estd atento, aunque no
responda ya. “Los ojos del Sefior estén sobre los justos, y atentos sus
oidos al clamor de ellos” (Salmos 34:15). Dios siempre te ve, aunque
no responda ya. Dios siempre te escucha, aunque no responda ya.
Dios siempre esta, aunque no lo veas ya.

¢Recuerdas la historia de Lazaro, Maria y Marta? De esos capitulos
tengo tanto que quisiera contarte, pero por ahora solo quiero
recordarte esto: Jesls supo sobre Lézaro cuando ailn estaba vivo,
pero muy enfermo, y no fue a su rescate. No porque no pudiera, sino
porque la espera de Dios no es desatencién.

Jests sabfa. Eso no anulé el dolor de Marta y Marfa. El lloré con ellas.
Yo sé que muchas veces hemos esperado un milagro y no lo vemos.
Y pensamos que no le importamos a Dios. Pero si le importas. El esta
alli. En ese valle de enfermedad, de soledad, de dolor o de ruptura.
Su silencio no es desatencién.

Dios quiere que descubras que su carécter es inmutable, aun cuando
no responde como quisieras. Que puedas confiar en El, incluso
cuando no entiendes. Que estés tan enamorada de El, que puedas
decir: aun sin ver, confio. Nuestras inseguridades no solo nos juegan
malas pasadas en nuestras relaciones con las personas... también lo
hacen en nuestra relacién con Dios.

@Entrenosotrasproject



Coradta mit, mi &ibencio nunca
el avbencia. @QWW%
Clugpe nos e Veas, aungue ho: me
0gad, z‘ewdée/gacw/m' /

de amo.

Oracién: Sefior, perdéname por los momentos en los que he creido
que no me ves. Por pensar que tu silencio es falta de amor. Ay(idame
a recordar que tus ojos siempre estdn sobre mi. Que me amas,
incluso cuando no entiendo lo que haces. Hoy elijo confiar,
descansar, esperar. No quiero una atencién inmediata... quiero tu
voluntad, a tu manera, en tu tiempo. Amén.

@Entrenosotrasproject



Calanteada por el

SW Santo

En una madrugada cualquiera

Eran las 2:47 a.m. Me desperté sin
razén aparente.

No tenia insomnio, ni pesadillas. Solo
una necesidad inexplicable de orar. Me
senté en la cama, confundida, y dije:
“¢Espiritu Santo, me llamaste tG?"”

Y senti que si.

No tenia que decir nada profundo, solo
estar con El.

Fue como esas llamadas largas con
alguien que amas, donde no hay
silencios incémodos.

Ese dia entendi que hay momentos
donde el Espiritu Santo te despierta no
para que hagas... sino para que seas.
Solo suya. Solo presente.

@Entrenosotrasproject



@esenfocada N

¢Qué es el enfoque? El enfoque es la accién de centrar la atencién o el
interés en un objetivo determinado. Estar desenfocadas nos hace perder el
tiempo, nos hace dar vueltas y vueltas. Nos lleva a compararnos, a vivir
angustiadas, a sentirnos saturadas pero vacias. Estar desenfocadas nos roba
la energia, porque estamos apuntando a todo... y no nos alcanza.

Algo que me sirve mucho es preguntarme: ¢Qué quiere Dios en esta
temporada? ¢Qué puedo hacer para servir a su Reino? Como dice una
amiga linda: “Si no cabe dentro de tu agenda, quizas estd fuera de tu
asignacion”. &Y cdmo sé cudl es mi asignacién? Hablaremos de eso més
adelante, pero quiero contarte que hace algunos afios perdi el norte. No fue
por mucho tiempo, pero me sentia nublada, como si mis pasos fueran
borrosos.

Y es que las direcciones del futuro, Dios quiere decirtelas al oido. El enfoque
no es algo que se imparta desde una plataforma, tampoco es algo que cae
como fuego del cielo. Es una decisién. Una decisién de poner la mirada en
El, de entregar toda tu atencién a Su voz.

Dios quiere ser la razén de tus amores, el motivo de tus pasiones, el centro
de tus decisiones. Cuando le das eso, te aseguro que El empieza a
susurrarte el siguiente paso. Comienzas a sentirte alineada con su voluntad.
Y si no estds escuchando nada... no te preocupes. Solo disfritalo.
Contémplalo. Quizés lo mejor que puedas hacer hoy es adorar. Y créeme:
esa es la mejor parte.

¢Cémo puedes adorar hoy? Saca 5 minutos. Ponte los audifonos. Cierra los
ojos. No pidas nada. Solo adora. Incluso si no dices una palabra, esta bien.
Pero si has de hablar, hablale con palabras de amor, de dulzura, de
exaltacién. Ponte roméntica con Dios. Hoy es un buen dia para decirle que
solo tienes ojos para El.

Eomadla mia, vuele tud gjod & i Vo es28, perdicda, sobp
distaidn. @odﬁaa@z«a Wmmm&.
Oracién: Sefior, perdéname por perder el enfoque. Por mirar a todos lados
menos a ti. Hoy quiero reenfocar mi alma, silenciar lo que estorba y levantar
mis ojos hacia donde viene mi socorro. Enséfiame a adorarte sin prisa, a

escucharte con atencién, a vivir por propdsito y no por presién. Te entrego
mi atencidén, mis pensamientos, mi energia. Solo quiero verte a ti. Amén.



N @{nsiosa

Nunca habia tenido un ataque de ansiedad... hasta que me enamoré
de él. He descubierto que pocas cosas tienen tanto poder para
desestabilizarnos como estar enamoradas de la persona equivocada. Y
que el poder que tienen los hombres sobre nosotras es mucho mayor
del que a veces estamos dispuestas a aceptar. En casi todas las
conversaciones con amigas, aparece algin drama relacional, asi sea
de forma sutil. Asi estén casadas, asi estén solteras... el disefio de ser
ayudas idéneas hace que estemos involucradas de una u otra manera.

Y pues si. Una noche, después de hablar con él, me solté una
confesién que no esperaba. Fue como un baldado de agua fria. Mi
corazén se acelerd, empecé a llorar incontrolablemente, me agité,
sentia que me ahogaba. Las lagrimas salian por montones, mis manos
temblaban, mi cabeza se puso caliente. Yo no sabia qué le estaba
pasando a mi cuerpo. Después de ese momento dije: “Nunca més
quiero sentir algo TAN horrible”.

Mientras todo eso pasaba y no podia respirar, lo Gnico que logré hacer
fue decir su nombre: “Espiritu Santo... Jesus... JesUs...” Pude poner mis
manos sobre mi cabeza, y poco a poco comencé a calmarme. Cuando
pasé el episodio me pregunté: (Qué fue esto? Jaméas habia
experimentado algo asi.

Esa semana llegaron muchas preguntas acusadoras. Preguntas de
insuficiencia, de nostalgia, de juicio, de rabia... y con cada
pensamiento me sentia m&s ansiosa. Hasta que un dia, en mi
habitacién, mientras movia el pie descontroladamente, recordé esta
frase: “Por nada estéis afanosos, sino que sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego, con accién de
gracias” (Filipenses 4:6). Saqué un cuaderno y empecé a escribir. Pero
esta vez, no solo estaba escribiendo... le estaba escribiendo a Dios.

Alli aprendi una nueva forma de lidiar con las emociones, pero sobre
todo con la ansiedad y la presién. La ansiedad nos apura como
si fuéramos a quedarnos sin algo. Pero Dios nos recuerda
que nuestros tiempos estan en sus manos. No sé qué te
tenga ansiosa en esta temporada. Lo que si sé es que el




Espiritu Santo quiere conquistar esa &rea de tu corazén, apaciguar las
aguas cadticas de tu mente, y darle quietud a tu espiritu que se abate,
que se desespera, que se pregunta si estard bien en el futuro.

Quiero darte un pequefio spoiler: si. Vas a estar bien. En el futuro ti
y yo estaremos bien.

Cgmadla mia, no editib soba
m&gw&m&%. @a@dfe}goﬁom&
tud emocioned, y tu coragin. ONfipas
MW&&,WW% a%mm’e
&zwwﬁa; contige Respira.. lodlo

edlahd bien.

Oracién: Sefior, ti conoces mis pensamientos més profundos,
incluso los que no puedo explicar. Te entrego mi ansiedad, mis
temores, mis angustias. Llévate todo lo que pesa y apacigua mi
interior. Que mi mente y mi corazdn se alineen contigo. Recuérdame
que no estoy perdiendo el tiempo, que ti me estds guardando y
guiando. Hazme descansar en tu fidelidad. Amén.




Bajo 1a sombra del Amado

Estaba en la universidad, en una clase cualquiera.

Empecé a adorar en voz baja con una cancién de mi iglesia
que dice:

"Bajo la sombra del Amado, me postraré diciendo te amo,
Dios.”

No estaba orando fuerte, ni buscando Illamar la atencién. Solo
adoraba.

Entré a un lugar cantando suave, pero de repente una chica
que estaba alli empezé a hacer ruidos extrafios, como si mi
presencia le incomodara profundamente.

Me miré fijamente y con una voz oscura, susurré con molestia:
“Caéllate!”

En ese momento supe lo que era. Supe que no era con ella,
que era algo espiritual.

Entonces, en lugar de callarme, comencé a cantar més fuerte.
La chica empezé a gritar. Yo empecé a orar. No sabia bien qué
decir, pero sabia que el Espiritu Santo si sabia qué hacer.

Y lo hizo.

El la hizo libre. Las personas comenzaron a entrar al lugar sin
entender nada.

Yo tampoco sabia cémo explicar lo que acababa de pasar sin
sonar como una loca.

Pero entendi algo:

La presencia de Dios en ti incomoda las tinieblas.
La presencia de Dios en ti cambia atmésferas.

@Entrenosotrasproject
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En alguno de los capitulos de este devocional te conté que pasé por
una depresidn después de entregar el ministerio. Puedo decirte que -

no recuerdo mucho de lo que pasé en esos meses, tal vez porque

estaba como en una cueva, encerrada en mi cuarto. Lloraba y

comia. No tenia ganas de nada. Dormia muchisimo vy, al despertar,-
estaba agotada. Si, estaba deprimida.

Yo no he sido la persona que es el alma de la fiesta, pero siempre
soy la que arma la fiesta (como podrén ver, hicimos este reto
devocional). Se me notaba que ya no tenia brillo en los ojos, casi no

hablaba. Fueron seis meses agotadores. Créeme, yo te entiendo. Y -
sé que piensas: ¢para qué? Mi frustraciéon con Dios era grande,
pero incluso alli El no dejé de amarme y mostrarme su bondad.

Mis tios, que en ese tiempo vivian en la ciudad de Bogots,

Colombia, le dijeron a mis papds que me enviaran a pasar una
temporada con ellos. Estuve durante algin tiempo en lo que he -
denominado “el retiro de Elias”. Si, porque Elias atravesé una
depresién y Dios no le mandé consejeros, ni un profeta para

hablarle. Dios lo cuidé, lo alimentd, le permitié descansar y luego le -
hablé. Qué hermoso es Dios, éno te parece? Asi es contigo.

Pero no terminé alli. Si estds pasando por una temporada de mucho
dolor, recuerda que Dios no te estd mandando a hacer y hacer. Esta

bien parar. Amiga, estd bien. Nadie nos dice que esta bien. Pero lo
estd. A veces necesitamos un reinicio para saber que no somos lo -

que hacemos, que Dios nos ama aun en nuestro punto mas bajo. Si
alli donde estas hoy se encharcan tus ojos, si sientes que algo de lo
que leiste es para ti... recuerda que el activismo agota, enferma
nuestra alma. Pero su amor es la fuente. Y su amor nos da espacio

- para descansar. Pronto te hablaré més de eso. _



@‘C@u, MMWW&W%M&
WM&%M, Lino pot guich ehel.
Yo te fomé. Egiun cuandlo no juedel con
naia, gau’/a%m body. Debeansa en
mi, pporgue W@, en medio de tn
odewhiclad, te Sastengo.

Oracién: Sefior, siento que todo pesa. No tengo fuerzas, a veces no
tengo ganas de nada, pero aqui estoy. Ayddame a recordar que no me
amas por lo que produzco, sino por lo que soy para ti. Quiero
descansar, recibir tu cuidado, escuchar tu voz sin ruido, sin presién,
sin mascaras. Silvame de la tristeza profunda y recuérdame que
incluso en mi cueva, ti estds conmigo. Amén.

@Entrenosotrasproject
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“Ella es una bomba de tiempo, en eso estalla.”

Eso escuché de un amigo hace un tiempo sobre una lider muy
reconocida de mi adolescencia. Desde entonces, una de mis més
grandes oraciones ha sido: “Sefior, quiero ser estable.” Pero no la
estabilidad de estar cémoda y con todo resuelto, sino con la
serenidad del alma que sabe que Dios estd en control.

En esa area hay un versiculo que es rema para mi: “El hombre de
doble &nimo es inconstante en todos sus caminos” (Santiago 1:8).
Eso significa que podemos ser volubles y cambiantes, que
cambiamos de parecer con el vienfo... y nada es més angustiante
que alguien inestable en sus decisiones.

¢Sabes? Dios no te llama a la intemperie ni a las emociones
volubles. El es nuestra firme ancla. Es decir, en El podemos disfrutar
de que, aunque todo a nuestro alrededor se mueva, las olas crezcan
y nos golpeen, estamos firmes y ancladas. No nos hundiremos. No
nos ahogaremos.

Es tan importante entender esto, porque cuando no lo sabemos
tomamos decisiones en base a las tormentas, y entonces nuestras
decisiones son emocionales. Pero cuando decidimos tener una
relacién con el Espiritu Santo, TODO lo conversamos con El. Amiga,
TODO.

TG me podras ver diciendo en la conversacién mas casual: “Espiritu
Santo, ¢qué marca de este producto deberia llevar?” Y muchas
veces he sentido su susurro que me dice: “ninguno”. Dos locales
mas farde, o tres dias después, lo encuentro en promocién... o
alguien me lo regala.

La amistad con Dios nos regala estabilidad porque El conoce el
futuro. Esta alli. El es desde la eternidad hasta la eternidad. Nunca
cambia, no hay en El sombra de variacién. Conoce las intenciones
del corazén del hombre y escudrifia lo profundo de Dios.

O sea, el Espiritu Santo es lo mejor que nos pudo pasar... y nos
PASO.



¢Estas consciente de que tienes a alguien mejor que ChatGPT en tu
vida? El Espiritu Santo te guia en cada paso. Entonces, aunque sea
caminar sobre las aguas, sentirds que pisas sobre tierra firme. El
galantea tu corazén llaméndote a las aguas... pero también
quedéndose contigo. éTe atreves a ir més profundo?

Es tiempo de bogar mar adentro.

Més profundo, més profundo, més profundo.

Comada mia, ho te Kice para gue deas, arnastnada por by
makea. %MMWMW%%WW@.
@a’dxy tu ellab lidndt, tu hoca firime, tu anclp segura.

Oracion: Sefior, ti conoces mis emociones cambiantes, mi corazén
agitado, mis decisiones inestables. Pero hoy me anclo en ti. Eres mi
seguridad, mi firmeza, mi guia constante. Espiritu Santo, enséfame
a vivir en relacién contigo, a depender de tu voz y no de mis
impulsos. Quiero caminar sobre lo incierto con la certeza de que t(
estds conmigo. Amén.

cgllele

@Entrenosotrasproject
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En una clase aburrida

Tenia 15 afios y estaba en una clase de
historia demasiado aburrida.

Saqué mi cuaderno y comencé a
escribirle a Dios sin pensar. Algo
como:

“No sé si t0 puedes escucharme en .
medio de esto tan poco espiritual,
pero aqui estoy.”

Entonces senti que El sonrié. No lo vi,
no lo oi... pero lo supe.

Me rei solita, como si alguien me °
hubiera contado un chiste tierno, y
desde ese momento entendi que el
Espiritu Santo es real incluso en los
dias més normales.

No siempre aparece con fuego, a
veces aparece con una sonrisa en
medio de un salén lleno

ANANAN_

@Entrenosotrasproject
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Después de que pasara el periodo de presidn y restauracion, llegué
a una casa que amo, en donde Dios ha hecho muchas cosas. Empecé
a crecer nuevamente, a involucrarme en el ministerio... y créeme que
todo empezé a florecer. Yo sabia muy bien cémo hacer ministerio,
pero también ya sabia muy bien que el ministerio no me definia.
Entonces, en el momento donde aparentemente era mi mayor
florecimiento, el Sefior me pidié soltar.

Yo sabia que Dios me estaba llamando a un tiempo de Selah: de
descansar, de quietud, de no hacer més nada que ser su hija.
Escuché todo tipo de comentarios:

“¢Si estas escuchando a Dios?”

“¢Estds en pecado?”

“Yo nunca he parado en el ministerio...”

"“¢Estas segura que es Dios?”

Y aunque todas esas preguntas pueden ser vélidas, la realidad era
que mi mayor lucha no estaba en servir, sino en parar. Y justo cuando
Dios me pidié parar, entregar... obedeci. Sin renegar. De inmediato.
Supe que ya no era mi lucha. Mis afectos hacia El no estaban
determinados por la posicién, ni la influencia, ni los comentarios.

Allf empezaria el proceso: el proceso de convertirme en NADIE para
el mundo y descubrir que era TODO para El.

Hay decisiones que las personas no van a entender, porque en su
conocimiento y su perspectiva son imprudentes, poco usuales.
Pero cabe aclarar: cada decisién que tomes debe tener sustento y
direccién biblica. Asegirate de recibir consejo de personas sabias.
Porque no te estoy diciendo que esto es una licencia para hacer lo
que se te da la gana. No. Estoy diciendo que los hijos de Dios
escuchamos su voz y le seguimos. Aprendemos a discernir su voz, a
entender sus tiempos, a caminar a su ritmo. Ese es el llamado.

Yo me senti incomprendida por muchos... pero comprendida por mis
padres y por mis amigas mas cercanas. Porque, amiga, si hay algo
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que quiero decir con este capitulo, es que la aprobacién de la gente
solo dura mientras les des algo. La aprobacién de Dios viene porque
conoce las MOTIVACIONES de tu corazén. Los motivos son la
radiografia del corazén. Asi que cuando expones tus motivos, te
das cuenta si estds tomando decisiones por complacerte, por
complacer a los hombres... o por complacer a Dios.

Puede que nadie comprenda por qué estds construyendo un arca.
Puede que nadie comprenda por qué vas a la guerra con una honda
y cinco piedras.

Puede que nadie comprenda por qué estés pidiendo vasijas, por qué
estds echando un palo sobre las aguas, por qué rocias harina sobre
un plato...

Puede que NADIE lo comprenda. Pero si Dios te estd guiando:
obedece.

Cpmadn mia, no tienes, gue S comphendicdn poh todod.
Kablarite.

Oracién: Sefior, gracias por ver lo que nadie ve. Gracias por
comprender lo que otros no comprenden. AyGdame a vivir para tu
aprobacién y no para la de los hombres. Quiero ser guiada por tu
Espiritu, aun cuando eso me haga parecer exirafia ante los demas.
Que mi corazén se mantenga firme en tu voz, y no se rinda ante la
presién de agradar a todos. Amén.




<9nsuficiente

No naci en cuna de oro, como dicen por ahi, y muchas veces he
sentido que no tengo lo que se necesita para estar en ciertos
lugares, ocupar ciertos puestos o recibir ciertos beneficios. Dios
es experto en ponernos en escenarios asi para recordarnos que
su gracia es suficiente. Tal vez has sentido que no tienes lo que se
necesita para ser la esposa de ese hombre, quizds te cuesta
aceptar su gracia que te posiciona en espacios donde nuestros
méritos no alcanzan, o tal vez escuchas tanto la voz del enemigo
que te dice que, aunque te has esforzado y has crecido, no lo
mereces. Pero oro que Dios te sorprenda con oportunidades y te
dé el coraje de entrar por las puertas que El estd preparando.
Porque quizés, al igual que David, muchas veces no seamos
suficientes, seamos “simples pastoras de ovejas”, pero el rey diga
que no habré cena hasta que hayamos llegado. Esa es la belleza
de su amor: en El, somos suficientes. No te lo tienes que tatuar.
Solo lo tienes que creer.

CHjia: Vo lishes gue demostrat mds, para deh digna.
é@;ﬂ te Ao vidto. OYya to o nambhadlo. Ya to fe
Warmadlo por tu nombre. CY ebo na cambia, wi com tubs
comparacionel. Ehed mia, ehed ufloiente, y me
complhzeo en &.
Oracién: Sefior, gracias por recordarme que en ti no hay
carencias. Que aunque muchas veces me sienta insuficiente, td
no me mides por mis logros, sino por tu amor. AyGdame a
entrar con confianza a los espacios que ti preparas,

a caminar con dignidad y humildad, sabiendo que
me has elegido. Amén.



Eres el mas hermoso

SW Sanlo

La amada de su corazon

Pasé por un periodo muy largo donde
necesitaba una sola certeza: saber que era
amada por Dios.

No saberlo de cabeza, saberlo de verdad.

Le empecé a decir al Sefior con insistencia,
casi a diario:

“Yo necesito saber que me amas. Necesito que
me lo digas.”

Una noche, después de tanto orar eso, tuve un
suefio que lo cambié todo para siempre.

En el suefo, alguien se acercaba y me decia
con una ternura que jamés habia escuchado:
“Eres la amada de mi corazén.”

Y empecé a llorar. Cuando desperté, realmente
estaba llorando.

Las ldgrimas me corrian como si mi alma entera
hubiera escuchado la verdad que tanto habia
buscado.El me lo dijo. Me lo dijo en suefios.
No con argumentos, no con razones, sino con
una frase que quebrd toda mi necesidad:
“Eres la amada de mi corazén.”

@Entrenosotrasproject
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No tienes que verte como las modelos de revista (que, incluso,
muchas de ellas dicen no sentirse a gusto consigo mismas aunque
sean espectacularmente bellas). Tienes que verte como Dios te ve.

Los complejos no nos dejan relacionarnos con libertad. Los
complejos no te permiten entregarte con libertad a tu esposo. Los
complejos hacen que te escondas, que te minimices, que quieras
ocultarte.

Claro, no estoy hablando de no ser pudorosas y decorosas, siempre
con dignidad. Pero amiga: no tienes que taparte, no tienes que
ocultar tu sonrisa porque no te gustan tus dientes, no tienes que fingir
tu risa, no tienes que alisarte el cabello porque crees que el crespo
es feo, no tienes que vivir intentando formarte de nuevo.

Ya hay uno que te formé... y te llama HERMOSA.

ﬁmwmm

/MM%A«& chod Rokimada
Oracién: Sefior, gracias porque me ves completa y hermosa. Hoy
rindo todos mis complejos, cada pensamiento que me hace sentir
menos. Quiero aprender a verme como ti me ves, a vivir con
libertad, a reir sin miedo, a caminar con seguridad. Sana mis heridas

del pasado, renueva mi forma de mirarme. Enséfiame a amar lo que
tG ya has llamado bueno. Amén.

@Entrenosotrasproject
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v@esechada

En un mundo donde todo pasa rdpido, cambiamos de ropa,
desechamos comida, cambiamos de celulares, y todo parece ser
temporal, a veces hacemos lo mismo en las relaciones. No voy a
hablarte de mi, pero voy a hablarte de ella.

Ella le entregé su juventud, se enamoré, se casd, y le dio los mejores
afios de su vida. Entonces, un dia lo encontré en la cama con otra.
Decidieron apostar por su hogar, creer que Dios restauraba, y por un
tiempo todo estuvo bien. Tuvieron hijos, estos crecieron sanos y
hermosos, viendo a sus padres como grandes héroes. Pero un dia
pasé de nuevo. El la engaiid, y no con cualquier mujer... con una
mucho més joven que ella. Era de la edad de su hija,
aproximadamente. Y a ella le dio asco, vergiienza y dolor.

Sin embargo, lo seguia amando. Entonces, después de intentar
reparar lo irreparable, él se fue. Tomd sus cosas y formé una nueva
familia. Boté a la basura afios de relacién, porque renuncié al
concepto de la restauracién. Entonces ella se sintié desechada. Por
él, por sus hijos, por su Dios. Tal vez te sientas identificada, tal vez has
visto este capitulo en tu vida o en la vida de alguien que amas, quizés
en una conocida o vecina. Este escenario nos es familiar, tristemente.
El sentirse desechada es una de las peores sensaciones, porque
genera en ti un sentimiento de inutilidad. Solo se desecha lo que ya
no es Util, lo que cumplié su funcién, y nos rebaja de nuestra
identidad de hijas amadas a simples objetos. Si te has sentido asi,
quiero decirte: Dios no te desecha. Dios no te olvida ni te trata como
un objeto. Para Dios pueden pasar los afios y seguirds siendo de
gran valor: en su reino, en su voluntad, en su

amistad. Amiga, no sé cémo ha sido la vida,
pero si sé que Dios, como un gran
caballero, hoy viene a decirte: “Yo no te
desecho, yo no me aparto, yo sano”.
Lo hizo con la mujer encontrada en
el acto mismo del adulterio, lo hizo
con los leprosos, lo hizo con David.

@Entrenosotrasproject



Lo hace contigo y conmigo. Nuestros fracasos, los errores de otros,
no definen nuestro valor. Que Dios nos haya formado, si. Eres su obra
maestra. Y si hoy te sientes asi, si hay una agonia que no sabes
explicar, si piensas que Dios ya termind y que este es el final... la
historia no termina asi. Es tiempo de dejar conquistar tu corazén por
Dios, porque viene una nueva temporada sobre ti. Una nueva
cancién. Las personas podrén desecharnos, pero nosotras somos
hechura suya.

ﬁm&&zm,;amé&cam&é, Ho e candé, no te duyé.
Z?Mzga&o&o&@mdo%é«mm;am b
tuya. o to olyido, ni ehes pasaddo... ehes mi aleghia
predents. OYo o mino con Lernua, con ef mibimo amo dol
W&ﬁ&@w éamé,;awwﬁmzﬁu. 6770@
e Z‘”% Haiselply o dpe

Oracién: Sefior, gracias porque tG no me defines por mis errores ni
por las decisiones de otros. Gracias porque tu amor no es cambiante,
no me cambias por otra, no me reemplazas ni me desechas. Hoy
entrego todo lo que ha dolido, todo lo que me hizo sentir menos.
Clrame, Sefior. Acaricia cada parte rota de mi con tus manos tiernas
y recuérdame que sigo siendo tuya. Amén.

o
&0@
&



Calanteada por el

SW Santo

El todo lo sabe

Estaba orando por una relacién, por una
persona en especifico. Le dije al Sefior,
muéstrame lo que no puedo ver. Esa fue mi
oracién. Yo queria confiar, pero también
queria ver lo que quizés no estaba notando.

Tuve un suefio en donde Dios me mostraba
tantas cosas, claramente, directamente. No
fue confuso, no fue simbélico. Fue real.
Porque cuando uno le pide a Dios con
sinceridad que muestre, El lo hace. Lo hace
con amor, pero también con verdad.

La gente podrd ocultar lo que sea del
hombre, podréd parecer algo que no es,
podrd disfrazar intenciones, pero nunca
podré esconderse de los ojos de Dios. El ve
lo que nadie més ve. Y si se lo pides,
también te lo mostrara.

@Entrenosotrasproject
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Hoy quiero hablarte de algo que cambié mi relacién con Dios para
siempre. Esta es la verdad que me repito, es el centro de mis afectos
y la manera en la que recuerdo mi identidad: El me hizo suya. Como
un Dios celoso, pero no posesivo; como quien cuida lo que le
pertenece con honor, me dice "mia”, y para El soy exclusiva. Lo que
me da de El es Gnico, y por eso también sé que lo que le da a ofras
es Unico. No me comparo porque sé que mi Dios no sabe dar
migajas.

Yo sé que El es mio y puedo acudir a El en cualquier momento, en
cualquier lugar. Yo sé que mi amado es mio y le conozco. Sé que su
carécter es fuego firme, agua calma, y que apenas estoy conociendo
sobre El. Solo se que lo que se hasta ahora, es suficiente para
rendirle mi vida entera, él no hace nada por egoismo, ni con
maldad, el no busca su propio beneficio en nada, y siempre estd
pensando en mi. Me falta la eternidad para seguir descubriendo lo
vasto que es El. Amo decirle al mundo que soy suya: con las
decisiones que tomo, las relaciones que escojo, la forma en que
invierto mi dinero. Soy suya, y todos saben o deberian saber que
lo soy. Es inevitable no notar algo diferente, su sello esta sobre mi.
Pero AMO DECIRLE: “SENOR, SOY TUYA”. Amo que mi voz se
quebrante indicdndole que soy de su pertenencia, que soy exclusiva
para El, que servirle no es mi carga; servirle es el placer de
colaborar con mi amado. De gastar los pocos afios que tengo aqui
con él.

Amiga, que estas tres declaraciones se hagan verdad en tu vida, te

cambien para siempre, entonces descubrirds lo que es estar
verdaderamente enamorada...

@Entrenosotrasproject



6}7? A (comossi Diostelo dijera):

“Estoy enamorado de ti. No como quien cree en una idea, sino
como quien ha sido cautivado por tu corazén. Conozco todo de ti 'y
aun asi quiero quedarme.”

(S %ﬂz (lo que le dices al mundo):

“Soy suya. Le pertenezco al Dios que me ama sin medida.”

(9‘%@ (una declaracion intima tuya hacia Dios):

“Te amo. No por lo que haces, sino por quien eres. Eres mi todo.”
NOTA ACLARATORIA: Esto podra sonar como que lo tengo todo
resuelto en mi relacién con Dios... y eso esté lejos de ser verdad. Me
cuesta, dudo, a veces lloro y vuelvo a pasar por procesos como si

estuviera comenzando de nuevo con El. Pero en medio de todo eso,
recuerdo: soy suya, El es mio. Y esa verdad me sostiene.

v

@Entrenosotrasproject
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Cuando el sol me pega en la cara siempre miro al cielo con los ojos
medio cerrados y digo: "me observas, Dios". Pero no es una sensacion
de acusacién o vigilancia, es una conciencia de su cuidado. Yo me
siento vista por El. En medio de una multitud siento que me ve. Sé que
me reconoceria entre muchos, y espero yo poder reconocerle entre
muchos siempre. Vista significa que aunque més nadie te note,
siempre el Sefior te nota. Para El eres importante, lo que tienes que
decir vale la pena, la persona que eres en esencia le agrada, tus chistes
para El son divertidos, tu opinién merece ser escuchada. El Sefior te
ve.

Hoy quiero decirte que Dios no te anula, te visibiliza. Te sana para que
puedas verlo a El, pero también ver a otras personas, ver el potencial,
ver el llamado. Eres vista. Para Dios eres notable, no porque hagas
maromas, sino porque a sus ojos eres de gran estima.

Epmada mia, Yo di e veo. Ko s0bp o obberwe, t‘&awézlyz&
@ZWW&W&‘&M; domhio al enconbuarte. Egun
mmmm&mm,,wz@w e en
&%wafeﬂ:m&gm&mwm Lernura, con
intencion, con Romra. O o estis 40bh en un hincon. (e miro
con amo, mafw con atencisn. (Siemphe esLis, e mi

Oracién: Sefor, gracias porque no paso desapercibida para fi.
Cuando el mundo me ignora, ti me miras con ternura. Sana las heridas
de la invisibilidad y ayidame a recordar que soy vista, notada, amada
por ti. Que pueda vivir con la certeza de que tengo un lugar en tu
mirada y que cada parte de mi es valiosa para ti. Enséfiame también a
ver a ofros como 10 los ves. Amén.




e,

Suena tan cliché escuchar que el Sefior nos ama. Hemos repetido tanto
que somos amadas, que El nos ama, nos sabemos tantas canciones,
incluso desde la nifiez —“yo tengo un amigo que me ama...”— que se
nos volvié paisaje una declaracién tan poderosa. Estuve a punto de
borrar este capitulo. Pensé que no era tan relevante. Decir “eres
amada” se ha vuelto tan normal. Pero no lo es. “Te amo” es la
declaracién més poderosa de la existencia, es el compromiso verbal
con mayor fuerza e intencién. Cuando dices “te amo”, implicitamente
también estés diciendo: te conozco, me importas, te veo, sé quién eres,
tus fracasos, tus dolores... y aun asi elijo quedarme. Y eso es lo que
dice Dios cuando te llama amada.

¢Puedes captar la profundidad de lo que te estoy diciendo? ¢Cuéntas
veces has leido en este devocional la palabra amada? éCuéntas veces,
aun asi, no te has sentido amada? Amiga, el amor de Dios no es un
chiste. Lo que dice 1 Corintios 13 no es una sugerencia para nosotros,
es la descripcién de cémo El nos ama: con intensidad, con fervor, con
pasién. Su amor es apasionado, desmedido. Porque amar no tiene
medida. Para el mundo podré parecer demasiado, que Dios da
demasiado, pero asf es El: no se reserva nada, lo entrega todo.

Comencé contadndote que amo los k-dramas, sobre todo por la forma en
que el romance se da: tan puro y tan paso a paso, evolucionando. Es un
“te escojo de verdad”, con hechos. Imagina esa escena. Han pasado
quince capitulos y por fin él va y le dice: “te he amado siempre”. Y 14,
que estds del ofro lado, sabes que es verdad. Querias que la
protagonista se diera cuenta de cémo él la amaba, la defendia, la
escuchaba, la miraba. Haz de cuenta que eso estoy haciendo hoy.
Diciéndote: AMIGA, EL SENOR ESTA ENAMORADO DE TI. Te ama
profundamente. Pero no es el enamoramiento pasajero que
conocemos. Es el amor ferviente que se compromete, que

hace pacto, que dice: “Yo soy quien los consuela. Yo los
)\ hice y yo los sostendré; yo los llevaré y los salvaré”
(Isaias 46:4, combinado con Isaias 51:12).
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Egmadta mia, no bl to ame, edtoy
cwy/zome%cwéga. e vi anited
&g@z‘aﬁmw/m/; auh cuandlo dudled,
i amo Sigue en pie. O o oy wh 8obo din
meégwéwfz , &o cwidarte,
&&@m‘e s amoh ook ti no el

emociin padgiera, &b wha decibion
m CYo to ame. Ol edo, #sja mia,
nuhea cambiaki.

Oracién: Sefior, gracias por este amor que no se acaba, que no se
apaga, que no se cansa. Gracias por llamarme amada, aun cuando
yo me he sentido tan lejos de merecerlo. Hazme recordar cada dia
que tu amor no depende de lo que hago, sino de quién eres 1.
Enséfiame a amar como t( amas, sin medida, sin temor. Y que cada
vez que lo olvide, tu Espiritu me lo recuerde: soy tu amada. Amén.
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En cada detalle

Estaba en un viaje, en un lugar donde no hablaba el idioma. Y desde
antes de viajar le dije al Sefior: “Yo sé que tG cuidas los detalles.” No
puedo explicartelo, pero desde que salimos de casa, el Espiritu Santo
estaba al mando. Nos recogié un carro que parecia de pelicula, la
gracia que experimentamos con cada persona era especial, suave,
como si algo invisible nos antecediera. Pero supe, con certeza, que el
Espiritu Santo tenia cuidado de mi cuando debiamos devolvernos de
cierto lugar. La ciudad estaba vacia, los locales empezaban a cerrar, y
aunque suene exagerado: era como si todo se apagara. Recuerda que
estaba en otro pais, y que no hablaba con fluidez la lengua local.
Entonces se parqued un carro frente a nosotras. Y senti en mi corazén
—porque he aprendido a reconocer Su voz— que ese era el carro para
devolvernos. Pero pregunté el precio... y me parecié exagerado. Dije
que no. Grave error. Porque ahora sé que era El quien me estaba
enviando esa provision. Después de eso, todo se quedd solo. No
pasaban mas carros.

Oré: “Espiritu Santo, perdéname porque no obedeci.” Seguimos
caminando, de lado a lado. Estaba con mi mamé, ya llevdbamos
bastante tiempo esperando. Entonces, como quien habla con un
amigo, dije: “Espiritu Santo, amigo... envianos un carro.” No puedo
exagerar esto: pasaron cinco segundos. Un hombre, ya adulto, pasé
cerca y se quedé mirdndonos. Me atrevi a preguntarle por el lugar al
que necesitdbamos ir... Y nos llevd. Fue tan impresionante, que
recordé de inmediato: “Cercano estd Jehovd a todos los que le
invocan, a todos los que le invocan de veras.” (Salmo 145:18)

El Espiritu Santo siempre escucha. Puedes orar: “Espiritu Santo,

amigo...” Pero esto no es una férmula mégica, ni un mantra. Te estoy
contando cémo yo hablo con El. TG debes descubrir tu propia forma.
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Escogida

Real sacerdocio, linaje escogido por Dios. ¢Te has visto El diario
de la princesa? éConoces a Mia Thermopolis Renaldi, princesa
de Genovia? ¢Qué pasaria si hoy alguien llega a tu casa y te dice
que eres la heredera de un reino? Amiga, lo primero que te dije
es una pelicula. Pero lo que te diré a continuacién es la verdad: t
eres heredera de un Reino. éTe emociona? ¢O piensas que es un
reino de mentiritas?

Aqui no estamos jugando a los castillos como cuando éramos
nifas. Aqui no nos estamos disfrazando como si fuéramos
princesas. Solo quiero recordarte que eres una princesa, que
fuiste escogida y que tienes una responsabilidad. Si, esa es una
noticia que PESA si la recibes de la forma correcta. Si
simplemente lo acabas de leer y piensas: “normal”, ain no has
entendido la dimensién de la responsabilidad.

Déjame describirlo mejor. Tu Papé es un Rey. Duefio de todo lo
que existe. Tu Papa gobierna sobre todo lo creado, incluso sobre
lo que esté fuera de la tierra. Tu Papé no solo es un rey: El es EL
REY. Y tG eres su hija. Tienes acceso a sus cdmaras, a su
aposento, tienes linea directa al cielo. Puedes presentarte delante
de El tal como estas. Aunque, si entendiéramos realmente nuestra
posicion, nos presentariamos con mayor reverencia.

Y tu Pap4, que también es el mio, te escogié. Conociendo cémo
eres, con tus debilidades y fracasos, te escogié. Entendiendo en
dénde flaqueas, te escogié. Y quiere entrenarte para que
desarrolles todo el potencial que puso en ti. {Crees que te
escogidé solo por bonita? No, mi querida. En este Reino, las
princesas sabemos usar espadas, sabemos pelear. Nos
ponemos vestidos, pero también sabemos tensar un arco. En este
Reino somos revolucionariamente tiernas para nuestra
generacién, y aun asi, delicadamente fuertes. En el Reino de
Papd —que también es tu Papd— tenemos leyes que pueden
parecer dificiles de entender para quien no ha vivido aqui.
Nuestra constitucién se llama Biblia, nuestro legislador se llama
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Jesus, que también es nuestro abogado defensor. Nuestra misién
es amar como Papéa nos ama, y todas colaboramos para el mismo
Reino. En este Reino nadie es mejor, aqui todas entendemos que
somos asignadas.

Amiga, bienvenida. Fuiste escogida para algo mas grande que tu.

Eomada mia, é«:m@a "o ok m/mw, dino
poigpe Uovas midanghe. O fo estis ocupondo of bugar de
nadie, mmw/&/» @MWW @Za@m‘é
Vo to elegipor quanincin, dino porgue to foimé con
antoncion elena. Ehel ponte do mi healbsn na pok ash,
Oracién: Sefior, gracias por recordarme que soy tuya, que fui
escogida por ti con intencién. No por mis méritos ni por mis
fuerzas, sino por tu amor. Enséfiame a vivir con la dignidad de
quien sabe a quién pertenece, a caminar como una hija del Rey.
Que nunca olvide que he sido llamada, apartada, y destinada para

tu gloria. Que viva cada dia como una heredera de tu Reino, con
humildad y valentia. Amén.
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Ny, ’I
Ghignada

Me moria de ganas por llegar a este capitulo. Esta es la palabra que més me
resuena en esta temporada. Mi asignacién no es igual a la de nadie méas. Mi
misién es distinta, aunque pertenezco al mismo Reino. Mi misién es distinta,
pero sigue siendo importante. El Sefior no solo nos corteja y nos enamora, sino
que también nos empodera. El Sefior es un amado que ama trabajar con su
amada. Nos hace parte de su plan, nos hace parte de su Reino. Ya no solo

es’ramos en el Reino... somos parte del Reino.

Tu asignacién tiene propésito: la familia donde estés, el trabajo donde el Sefior
te puso, la nacién a la que te movid, el lugar donde te pidié volver, lo que te
pidié entregar... todo tiene propdsito. Pero las decisiones que tomes debes
tomarlas enamorada, porque si no, te sentiras frustrada. Serés una hija que cree

que es un soldado, un arma o un obje’ro.. . . .
I I I e

Te dije que te contaria més sobre lo que denominé el retiro de Elias. El gran

profeta de Dios, el profeta que El usé para cerrar los cielos y que no hubiese

lluvia. El profeta Elias que le dice a Dios: “jMe quiero morir! éAcaso soy mejor
i

gue mis hermanos?”. Yo creo que Elias no sabia lo especial que era para Dios.

La ternura con la que el Sefior te trata nos recuerda que, mas allé de la misién,

El esta:;feresa&n nue%i coraz:. . - . .

Eomadta mia, 1o b abigné com guien hopante tahead, ol azan, te
conflppante o mi obiaypote consgoo b cotigin. o otes wn
neerypliso niunapisgp encgjodn o b s, T asigné porge me
dolbita Raconlo contigo. ONfe fubcina vente checeh, me conmueve cbmo
dwed, me cantiva come me ebeuckal. %ugzw@w&ga&af
o, me vuelo a erame/iohs de . S/ze&m ida. Ehed mi

B S

Oracién: (¢Qué necesitas hablar con Dios? ¢Que debes preguntarle? Aqui

comienza tu historia con Dios
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Diod galantea
mi corazon

A veces, nuestras emociones nos abruman tanfo que creemos que no
podemos acercarnos a Dios con ellas. Nos sentimos lejos, fragiles,
desconectadas... pero la verdad es que justo alli, en medio de lo que
sentimos, Dios sigue galanteando nuestro corazén.

Este ejercicio es un recordatorio practico de que no importa cémo te sientas,
siempre puedes orar, pedir y buscar. Dios no se aleja por tus emociones: se
acerca aln mas para conquistarte, para reenfocar tu corazén y recordarte
cudnto te ama.

Por eso, te invito a detenerte un momento, respirar profundo, y completar

Dios galantea mi corazén...

Cuando me siento rechazada, puedo orar, puedo pedir que El me abrace,
puedo buscar su aceptacién.

Cuando me siento aislada, puedo orar y decirle que me siento sola,
puedo pedir que me haga consciente de su presencia, puedo buscar sus
promesas que me hacen sentir parte.

Cuando me siento desenfocada, puedo orar para que me muestre el
camino, puedo pedir direccién, puedo buscarlo con todo mi corazén y
buscar consejo.

Cuando me siento ansiosa, puedo orar con lagrimas en mis ojos, puedo
pedir calma, puedo buscar su paz que sobrepasa todo entendimiento y
puedo saber que él no me deja sola.

Cuando me siento amada, puedo orar agradecida, puedo pedir més
profundidad, puedo buscar maneras de corresponder a su amor.

Ahora es tu turno:
Completa esta frase con lo que estés viviendo. (Usa este ejercicio cada vez
que lo necesites, segln lo que necesites)

Dios galantea mi corazén,
cuando me siento ,
puedo orar, puedo pedir, puedo buscar
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El Espiritu Santo me ha regalado canciones mientras lavo
platos, ideas mientras voy en algin avién o un bus, me ha dado
fuerzas incluso cuando duermo, me ha hecho libre una y otra
vez. El Espiritu Santo ha galanteado mi corazén y también
quiere hacerlo con el tuyo.

El es el Dios que hace cosas sobrenaturales y especiales en lo
cotidiano. Desde recibir flores que solo eran un suspiro en mi
corazén, hasta recibir palabras de confirmacién de cosas que
solo habia hablado con El.

El Espiritu Santo es més real que tG misma. Es tiempo que
empecemos a caminar en nuevas alturas. Yo lo quiero conocer
mas, ¢y ta?




